
 

 

 

 

ONE & TWO               
Chorégraphe :   Chatti The Valley   

 

 

 
 Description :    LIGNE    16 TEMPS   2  Murs 

 Musique :     I’ve cried my last tear    PHIL EDWARDS    2 step   Bpm 143  intro + 4/8 

                      Tout  autre  2 step  

 

 

 

 

 

 
  1e Séquence  : Right Step, Hold, Left step, hold, right slow chasse, hold 

 

  1  -  4  Pas droit en avant , pause, pas gauche en avant , pause 

 

  5  -  8  Pas Droit à Droite, ramener Pied G, Pas Droit à Droite, pause 

 

 

  2
e
 Séquence : Left step, hold, right ½ turn, hold, left slow chasse, hold  

 

  1  -  4  Pas gauche  en avant, pause, ½ tour Droit  et pdc/ Droit, pause 

 

  5  -  8  Pas Gauche à Gauche, ramener  Pied D , Pas Gauche à Gauche, pause   

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  
Recommencez avec le sourire 

______________________________________________________________________________________ 

 
                    RHYTHM’N BOOTS COUNTRY DANCERS        

                                     Feuille  préparée pour les adhérents du club.    

      Stella   votre animatrice 
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