
                                One Woman Man 

 

 

               Chorégraphie      : Marie-Lise Choteau 

               Description          : 32 comptes, 4 murs, danse en ligne, débutant 

               Musique               : One Woman Man de Josh Turner 

               Commencer la danse sur les paroles 
 

 
 
RIGHT SHUFFLE TO RIGHT SIDE, LEFT ROCK BACK, RECOVER, LEFT SHUFFLE TO LEFT SIDE, 
RIGHT ROCK BACK, RECOVER 

1 & 2   Pas chassé (D-G-D) à droite 

3-4       Pas G (rock) en arrière, revenir sur D 

5 & 6   Pas chassé (G-D-G) à gauche 

7-8       Pas D (rock) en arrière, revenir sur G 

 

RIGHT SHUFFLE FORWARD, LEFT FORWARD, ½ TURN RIGHT, LEFT SHUFFLE FORWARD, 
FULL TURN STEPPING RIGHT, LEFT 

1 & 2   Pas chassé (D-G-D) en avant 

3-4       PG en avant,  ½ tour à droite ( PDC à droite) (6:00) 

5 & 6   Pas chassé (G-D-G) en avant 

7-8       ½  tour à gauche et PD derrière, ½ tour à gauche et PG devant (6:00) 

 

 

RIGHT & LEFT TOE STRUT, JAZZ BOX WITH A TURN ¼ RIGHT 

1-2       Pointer PD en avant, poser le talon droit 

3-4       Pointer PG en avant, poser le talon gauche 

5-8       Croiser PD devant PG, PG en arrière, tourner à droite ¼ et PD à droite, PG à côté PD 

 

 

JAZZ BOX WITH TOE STRUT, SNAPS 

1-2      Croiser pointe PD devant le PG, poser le talon droit & snap 

3-4      Pointer PG en arrière, poser le talon gauche & snap 

5-6      Pointer PD  à droite, poser le talon droit & snap 

7-8      Croiser pointe PG devant PD, poser le talon gauche & snap 

            

 

REPEAT 

 


