
Soirée « Auberge espagnole » 

L’Echo des Charrois 

Comme c’est devenu une 

tradition dans l’associa-

tion ,nous avons couplé la 

soirée « galettes des rois » 

avec un repas convivial du 

type « auberge espagnole ». 

Nous étions 34 à cette soirée 

et nous aurions même pu 

être 40 sans 6 excusés de 

dernière minute pour cause 

de maladies diverses qu’on 

espère pas trop graves. 

 

Le buffet était abondant et 

varié. Certains cakes ont 

fait l’admiration de tout le 

monde et les recettes ont 

été réclamées. Ceux qui 

veulent les recettes des 

marbrés de saumon et 

épinard et des cakes au 

cumin regardent leurs 

mails. Armelle et Danielle 

nous les ont envoyées 
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Toute l’équipe de ré-

daction de l’Echo des 

Charrois vous sou-

haite une bonne année 

2014 à vous et vos pro-

ches et vous espèrent 

en bonne santé à tout 

jamais. 

Merci à Dédé et Moni-

que pour les textes des 

pages suivantes 



 

 Après ce magnifique panorama, 

on longe sur une passerelle les 

lacs bleus, site entouré de hautes 

falaises de grès rose, où se reflète 

toute la végétation, 

 

Contrairement au granit rose (ne 

pas confondre!), issu du refroidis-

sement  du magma, le grès rose 

d'Erquy est le fruit d'une su-

perposition de couches de sa-

bles, datant de 470 millions 

d'années, Sa couleur rosée, due 

à la présence d'oxyde de fer, et 

sa dureté en tant que roche sili-

ceuse, en font un  matériau 

noble surtout employé au dé-

but du 20ème siècle dans la 

construction et le pavage des 

rues, Il donne un charme tout 

particulier dans  le bâti local 

ancien, 

 

Les lacs de carrière dits « Lacs 

Bleus » sont le résultat de l'ex-

traction du grès rose des falai-

ses surplombant le port, Des 

ouvriers taillaient la pierre sur 

place, puis les pavés étaient 

acheminés par des wagonnets 

Randonnée à Erquy du 19 janvier 2014 
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Après l'annulation de cette rando 

et la météo incertaine de ce début 

2014, c'est un bel après-midi et 

14 participants qui étaient au ren-

dez-vous pour découvrir le Cap 

d'Erquy, 

 

Le Cap d'Erquy est un site naturel 

protégé, couvert de landes et aux 

falaises surplombant des plages 

sauvages, 

Erquy compte environ 3900 habi-

tants permanents, la commune 

s'étend sur 2686hextares et com-

porte près de 15km de côtes, ses 

nombreux hameaux (Caroual, les 

Hôpitaux, Lanruen, Tu es Roc, 

Saint Pabu, La Couture,) abritent 

des éléments révélateurs de son 

histoire, Le point culminant 

(115m) se situe dans le bois de 

Bienassis, tandis que l'alti-

tude moyenne est de 60m, 

Réginéens? Des historiens 

virent à Erquy l'emplace-

ment d'une cité romaine ap-

pelée Réginéa, figurant sur 

une carte ancienne, Bien que 

cette interprétation soit 

contestée, les habitants d'Er-

quy sont toujours appe-

lés : Réginéens , 

 

20ème siècle)  et suivre le sentier 

d'interprétation pour plonger dans 

l'ambiance de la transformation des 

blocs de grès en pavés, 

Le grès rose 

Pour accéder au Cap, le cir-

cuit empreinte les escaliers 

qui traversent le village du 

Tu es Roc et après un bout 

de route on suit le GR34 

d'où on surplombe : 

le port 

la plage du Centre au cœur 

de l'agglomération, à 

l'abri du Cap, 

la grève du Goulet 

la plage de Caroual et la 



toute la Bretagne. L four à bou-

lets fut achevé en 1794: les bou-

lets de canons chauffés à rouge 

devaient permettre d'incendier les 

navires ennemis. 

Pour la petite histoire: 

Le petit village des irréductibles, 

qui apparaît sous la loupe dans la 

page de garde de tous les albums 

d'Astérix, c'est bien au Cap qu'il 

est situé, 

Plus qu'une idéfix, une certi-

tude.....Le 27 septembre 1996, 

Albert Uderzo est venu reconnaî-

tre les lieux qu'il a survolés en 

hélicoptère. 

« Historix » 

Le camp des romains apparaît sur 

les cartes sous le nom de «Camp 

de César ». Les fortifications du 

village gaulois d'Astérix, ce sont 

les ruines du  « fossé catuelan » et 

du « fossé de plaine Garenne », 

vestiges d'un éperon barré. Celui-

ci est un système de défense clas-

sique des premiers habitants de 

l'Armorique. 

« Géographix » 

La forêt et les sangliers ont reculé 

et la carrière de menhirs d'Obélix 

a été reconvertie en fabrique de 

pavés de grès rose. 

 

Poursuivant notre ballade sur le 

GR34, le groupe s'étirait pour 

monter aux ruines du Corps de 

Garde des Trois Pierres. 

 

Ce corps de garde, construit 

vers 1744, possédait encore au 

début du siècle une guérite, au-

jourd'hui disparue. Cet édifice 

participait à un vaste système 

défensif initié par Louis XVI 

qui instaura les compagnies 

garde-côte affectées aux batteries 

et corps de garde sur le littoral de 

nier coup d'œil et on aperçoit au 

loin le phare du Cap Fréhel,  et 

plus près, la Chapelle Saint Mi-

chel dont l'origine remonterait au 

XIIè  siècle, bâtie sur l'îlot.  Des 

cérémonies se déroulaient encore 

au XVIIIème siècle, l'îlot étant 

relié à la côte par un cordon natu-

rel de galets et recouvert par la 

mer à marée montante. 

Du haut du cap , où toute une 

équipe de tournage d'un clip pi-

que niquait sur le parking ,on 

pouvait apercevoir du côté ouest 

les contours de la baie de Saint 

Brieuc, le Verdelet et les plages 

de sable fin. Et en face le Grand 

Léjon, où certains d'entre nous 

imaginaient le futur site éolien. 

 

Cap à l'est vers les plages sauva-

ges : Lourtuais, le Portuais, le 

Guen,  séparées par des rochers, 

et de nombreux escaliers, entou-

rées de bois de pins et de landes. 

Avant de quitter le GR34, un der-

Astérix ? 
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 Le Cap 
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Mr Hulot  -  Nous ne 

pouvons pas npous 

empêcher de repro-

duire une scène du 

film 

Evocation du week-end de Corsept et 

Saint Marc en mai 2011 

Et il faisait beau 

Bêtes à corne 

Un super gîte 


