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L’Echo des Charrois 

Le nom et l’origine de PLOUGUENAST remontent vraisemblablement au VIIème 

siècle. 

En gallo, PLOU signifie "Région entourant un lieu de culte" et GUENAST dé-

coule de "kenav", personnage qui arrive le premier. 

Dans le nom des lieux en Pays Gallo, PLOUGUENAST est traduite par "La pa-

roisse du nommé kenav". La tradition nous dit qu’un moine irlandais, du nom de 

St-Gall ou St-Gast, a séjourné dans la région vers l’an 600. Il a donné son nom 

semble-t-il aux deux communes de PLOUGUENAST et LANGAST. 

D’un passé plus récent, il reste : 

 Le Château de la Touche-Brandineuf, maison forte du XVème siècle. 

 

 L’église du Vieux-Bourg des XIVème et XVème siècles, remarqua-

ble tant par son architecture que par le mobilier qu’elle enferme 

(Maître-autel, retable,  

 

 

 

 La chapelle Saint-Barthélémy du 

XVIème siècle, avec son retable et 

ses statues en  bois polychrome ; 

 L’église paroissiale qui date de 

1845 ; 

 Une vallée boisée et douze mou-

lins à eau. 

Pays terrien sans grande voie de commu-

nication, enclavée pendant des siècles 

dans l’immense forêt centrale de la Bre-

tagne, PLOUGUENAST n’était guère 

sans doute qu’une vallée boisée avec d’immenses clairières. Elle ne fut 

pas le théâtre de grands évènements et resta longtemps un pays sans his-

toire. 

La commune conserve encore 12 moulins à eau qui, s’ils n’ont pas tous 

l’intérêt architectural du moulin de Cornéan, ne contribuent pas moins au 

charme des fonds de vallées. 

Les Charrois de la Baie, Hillion 
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Château de la Touche Brandineuf 



 

 Les dates retenues sont les suivantes : 

 

6 mars : Vallée des Saints, organisation Christine (possibilité de rencontrer un des sculpteurs) 

 

20 mars : Mont Dol et Dol, organisation Philippe et Patrick 

 

3 avril :Corseul, visite gallo-romaine, organisation Dédé 

 

17 avril : Corlay, organisation Jean-Jacques 

 

8 mai : Saint Lunaire : organisation Marie-Odile et Joseph ( à confirmer) 

 

Il restera deux dates , le 22 mai, tandis que le groupe de 18 sera déjà à Ballabio, j’organiserai une rando 

surprise et le 12 juin (s’il y a un volontaire avec une destination!!!) Merci de noter et de confirmer. 
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Douze courageux randonneurs pour cette journée 

d’automne finalement très belle, avec une visite 

très détaillée de l’église du Vieux-Bourg auprès 

d’un historien local  très érudit. 

Programme des journées du premier semestre 2016 



public, le respect des milieux na-

turels et la gestion sylvicole 

Une randonnée forestière pour 

changer, à l’initiative de Jean-

Jacques et Jean-François G qu’il 

faudra bien remercier, tant pour 

l’organisation parfaite (personne 

ne s’est perdu, alors que c’était 

devenu une habitude toutes les 

fois qu’on faisait des sorties dans 

les forêts) tant pour l’intérêt de la 

ballade et la beauté des paysages. 

Une chance aussi, en passant en-

tre les averses qui ne nous ont pas 

épargnées le reste de la journée. 

D’ailleurs nous étions 17, pas 

trop mal… 

 

En se rendant propriétaire 

d’une forêt de 1100 hecta-

res en 2005, le conseil 

général souhaitait offrir 

aux costamoricains un 

espace de loisirs, au cœur 

de la nature. Après quel-

ques années et de nom-

breux aménagements, la 

forêt départementale 

Avaugour Bois-Meur est 

devenu un lieu privilégié 

de promenade et de découvertes 

pour tous, conciliant l’accueil du 

 Bâtie au 16ème siècle, mais 

reconstruite au 18ème, cette 

chapelle a été entièrement 

restaurée par le Conseil géné-

ral en 2011. Les murs exté-

rieurs et le clocher ont été 

consolidés, les murs inté-

rieurs crépis à l’ancienne, les 

vitraux et le mobilier restau-

rés. 

 

 

Pardon le 18 juillet 

Forêt d’Avaugour, 22 novembre 2015 
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 Chapelle Saint Marguerite 



On a failli ne pas la trouver, mais nos guides 

étaient opiniâtres… 

Exploitée jusqu’en 1983, la carrière de quartzite a 

approvisionné les chantiers de travaux publics du 

secteur. Les allées forestières 

de la forêt Avaugour Bois-

Meur ont d’ailleurs été cons-

truites avec ces matériaux. 

L’excavation de la carrière 
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Le s  Charr o is  de  la  Ba i e ,  
Hi l l i on  La Carrière 

Nous bénéficions aussi des impor-

tantes connaissances en matière de 

bois de Claude qui nous explique 

avec brio les différentes essences et 

les différences entre les résineux 

présents. 

Bizarre mariage entre un chêne et 

un frêne ! 

Changement de couleur pour la newsletter… pas d’avis ??? 


