
Bréhec, 24 avril 2016 

L’Echo des Charrois 

Nous étions 20 marcheurs à suivre le 
parcours "Au fil de Goas-Froment" au 
départ de Bréhec (à gauche en arrivant, 
pour ceux qui aimeraient découvrir les 
sous-bois fleuris visible jusqu'au début 
mai). Nous avons suivi la boucle verte 

qui longe en partie un ruisseau ; actuellement, le chemin 
est jonché de fleurs jacinthes sauvages, violettes… qui 
apportent des touches bleues, jaunes et blanches dans un 
beau tableau vert. 
Ponctuellement, des panneaux d'information renseignent 
sur la botanique environnante, flore, arbres, champignons 
et le patrimoine. 
Une voie dite romaine descend vers un autre ruisseau 
qu'un pont ancien enjambe. La boucle se termine via le 
sous-bois au fil de l'eau. (environ 5km) 
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 Manoir de Goas-Froment 

Le manoir de Goas-Froment mérite le détour, visible à 
200 m de la route, sans y entrer puisqu'il est habité et 
privé. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Après le pique-nique à la plage, à l'abri du vent, nous avons emprunté le GR34 qui 
démarre au-dessus du port puis suit une partie de la route des Falaises, descend à 
Porz Pin (où nous sommes arrivés trop tard pour participer à une rave party…) et 
remonte vers la route qui mène à la Pointe de Minard. Le soleil nous a accompa-
gnés tout l'après-midi, peignant de magnifiques paysages de bord de mer. 
 
Le retour vers Bréhec s'est fait par la route, via quelques hameaux (Run Dogan, Le 
Questel et Traou Kertanguy) puis le GR34 pour partager une pot de l'amitié à la 

terrasse du "petit bar" de la 
plage avant le retour sur Hil-
lion. (environ 10km) 
 
Ambiance conviviale, la participation du soleil a été très appréciée ! 
 
Je remercie 
Dilou, per-
sonnalité 
de Ploué-
zec, ran-
donneuse 
passionnée 
qui nous a 
conseillé la 

boucle de l'après-midi. C'est elle qui a mis au point le parcours 
"Au fil de Goas-Meur". 
 

Manoir datant du 17e siècle et de la 1ère moitié du 18e 
siècle. La seigneurie de Goasfroment appartenait à la 
vicomté de Pléhédel au 13e siècle. Propriété des Roquel 
au 16e siècle, puis de la famille du Breil de 1612 jusque 
vers 1670, le manoir de Goasfroment passe dans la fa-
mille du Fresne à la fin du 17e siècle. Une partie de la 
construction et d'importants remaniements à l'intérieur 
sont dus à Olivier du Fresne et Jeanne de Lezildry. 
Leurs armes figurent sur les clés de voute du très bel 
escalier central, ainsi que celles de la famille du Breil. 
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Saint-Lunaire, 8 mai 2016 
La présence des restes d'une allée couverte (dolmen allongé) atteste de l'occu-
pation de la région depuis le Néolithique (2000 à 5000 av. J.-C.) Ce très an-
cien bourg de paysans et de marins connut l'occupation romaine cinq siècles 
durant, sans que le caractère particulier de ses habitants, des Coriosolites, en 
soit profondément modifié. 

 
Ensuite, survinrent les 
invasions barbares de 
Saxons et de Frisons en 
509, qui chassèrent les princes et les seigneurs. Ce n'est que quatre ans plus 
tard, que l'on assista à l'île de Cézembre, au débarquement du Roi Arthur et 
de Hoël 1er, roi d'Armo-
rique, venant reprendre 
possession de son royau-
me. 
 
Saint Lunaire (ou Léo-
nor), l'un des fils de Hoël 

Ier et de sainte Pompée (ou Coupaia), frère de saint Tugdual et de sainte Sè-
ve, accompagné de moines et de laïcs, pénétra vers 535 dans une vaste forêt, 
la défricha, y construisit une chapelle, à l'endroit où se trouve actuellement la 
Vieille Église, qui sera érigée par les seigneurs de Pontual au XIe siècle. 

 
C’est entre le 14 et le 25 février 
1790 que la municipalité de 
Saint-Lunaire de Pontual se met en place. La commune s’appelle désormais Port-
Lunaire3. Le 7 août 1803, le mai-
re décide que le nom de Saint-
Lunaire remplacera celui de Port-
Lunaire. 
Au XIXe siècle, la noblesse a 
perdu de sa puissance et c’est la 
nouvelle société de notables qui 
va transformer l’aspect et l’écono-
mie de Saint-Lunaire.  
 

Le village se transforma en station balnéaire, sous l'impulsion principale de 
Sylla Laraque, richissime 
millionnaire haïtien. Il rache-
ta et développa le Grand Hôtel, fit construire de 
nombreuses villas prestigieuses, une usine électri-
que et des courts de tennis encore réputés de nos 
jours4. Plusieurs personnalités, la reine de Rouma-
nie, des hommes de lettres, des peintres, des artis-
tes passèrent ou séjournèrent à Saint-Lunaire. On 
peut citer entre autres, Émile Bergerat, Jules Verne, 
Jean Richepin ou encore Ève Lavallière. De cette 
époque subsistent de superbes villas 
de style balnéaire. 
 

La pointe du Nick et le Goulet 

À l'embouchure du Crèvelin, au pied de la pointe du Nick (espace naturel départemen-
tal), le Goulet est un des sites naturels de Saint-Lunaire. 

Sylla Laraque 
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La pointe du Décollé 

Ile Agot 

Chaos de rochers et de grottes 
qui s'avancent profondément 
dans la mer, elle s'ouvre sur un 
panorama qui s'étend de la poin-
te de la Varde au cap Fréhel. À 
l'ouest apparaît la plage de 
Longchamp et à l'est la Grande 
Plage surplombée par le Grand 
Hôtel. La petite plage des Hiron-
delles se trouve à l'extrémité 
nord-ouest du Décollé. La poin-
te, au nord-est, est surmontée 

d'une croix en granit de 1880. 
 
Plusieurs blockhaus, vestiges de la Seconde 
Guerre mondiale, sont encore apparents. 
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Le château du Nessay est construit sur l'emplacement d'un 
château fort dont l'origine remonte au XIIe siècle mais dont il 
ne subsiste qu'une chapelle. À cette époque, elle était un corps 
de garde ; pendant la Révolution, elle sera une prison. Ce do-
maine avait pour nom celui sous lequel ce lieu était désigné 
alors : La Houle. Cet édifice, dans l'enceinte duquel se trou-
vaient les potences de justice, fut détruit vers le milieu du 
XVIIe siècle, les anciens seigneurs étant déchus de leurs pré-
rogatives, en 1656, au profit de la seigneurie de Pontbriand. 
Le château actuel sera érigé en 1886, par le comte Maurice de 
Villebresme. 

Saint Briac et château du Nesay 

L'île Agot est un îlot situé 600 mètres au large de Saint-Briac-sur-Mer 
en Ille-et-Vilaine. Inhabité et principalement rocheux, il mesure envi-
ron 600 mètres pour un maximum de 270 m de large. 
 
L'île Agot renferme des sites protohistoriques. Elle a été inscrite monu-
ment historique par arrêté du 13 juin 1975 

Plage de Longchamp 


