
Dahouet 8 janvier 2017 

L’Echo des Charrois 

Comme c’est de coutûme, ce 
sont désormais Bertrand et 
Claudine qui nous guident 
quand nous faisons une ran-
donnée dans le coin du Val 
André. 
 
Ils nous ont concocté un super 
parcours à la fois maritime et campagnard, très agréable, en 
démarrant de Dahouet , passant par St Alban et Planguenoual 
et finissant par l’ancienne voie ferrée du petit train des Côtes-
du-Nord. 
 
25 personnes pour cette journée. Pas mal! 

 

Un sympathique goûter nous attendait à la fin de cette ran-
donnée chez les organisateurs. 
 
Dahouet 
 
Le caractère naturel de cet abri pour les navigateurs permet 
de croire à une grande ancienneté de ce port. 
Dès les premières années du XVIe siècle, des bateaux armés 
dans ce port vont à la pêche à la morue à Terre-Neuve et sur-
tout en Islande, les marins de ce secteur étant déjà réputés 
pour leur connaissance des côtes septentrionales de l'Améri-
que du Nord. Aujourd'hui, la rue des Islandais et le quai des 
Terre-neuvas sont encore là pour en témoigner. 
Dahouët a connu une grande activité comme port de com-

merce, participant à l'exportation de produits agricoles 
(pommes de terre par exemple) et l'importation de divers 
matériaux (engrais, charbon, chaux...) 
 
 
Les armements à la grande pêche furent aussi nombreux. 
Les armateurs résidaient à l'origine à Pléneuf, puis pour 
certains d'entre eux à Dahouët. Plusieurs maisons d'arma-
teurs sont encore visibles sur le quai. Une cale porte le nom 
de l'armateur Léon Hamonet, père du peintre du même nom 
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Planguenoual 

La randonnée continue par la côte à travers la ville de Planguenoual 

Les villages de pêcheurs à Planguenoual 

Plusieurs hameaux de cette commune regroupaient des foyers de pê-
cheurs à pied : le Pont-Rouault, dont quelques représentants de la fa-
mille Lesage de la Longeraie pratiquaient la pêche aux bas-parcs. On 
accédait de la Longeraie aux grèves par une sente façonnée dans la fa-
laise, située entre Jospinet et le Pont-Rouault, surnommée 
« l´Avallouère ». Sébastien Lesage, dit Bastien Meno symbolise cette 
époque (en carte postale). Il y avait aussi un certain Guérin de Morieux. 

La Cotentin : le plus gros village de Planguenoual, habité par des pê-
cheurs à pied. Ce village doit son nom à la seigneurie de Saint-
Costantin qui fut sans doute le fief patronymique de la famille Costan-
tin de Planguenoual au XVe siècle. À partir de 1853, la profession de 
pêcheur à pied ne semble plus être déclarée. Dans les années 1920, la 
famille Le Chantoux pratiquait encore la pêche aux bas-parcs. En 1926, 
quelques femmes se déclaraient encore « pêcheuse » : Marie Nicolas 
(née en 1877 à Hénansal), Marie Angélique Rohon (née à Planguenoual 
en 1869) et Marie Cardin (née en 1867). Cette déclaration apporte la 
preuve d’une pluri-activité familiale et de l´apport de la pêche comme 
complément de ressource. 

Un peu plus au nord-est, le fond de l’anse de Port-
Morvan, abritait quelques chaumières. Les textes de 
l’Ancien Régime évoquaient les droits de pêcherie de la 
vicomté de Saint-Denoual. 

La loi de 1852 supprima les bas-parcs ; cependant, il 
existait encore quelques bas-parcs dans les grèves de 
Trahillion en 1953. 

Au XIXe siècle, le village de la Cotentin abritait des 
groupes sociaux très divers : une grande proportion 
d´artisans, des gens de l’administration des Douanes (le 
hameau comptait une brigade des Douanes), quelques 
familles de pêcheurs, tout comme dans les villages du 
Pont-Rouault et du Petit Crapon (AD 22 6 M-356 et 
357). 

Le sentier côtier conduit vers une petite 
dépression non aménagée qui sert de par-
king aux pêcheurs qui accèdent à l’anse 
du Vauglin. Il s’agit d’un vallon suspen-
du, forme de relief du à un abaissement 
du niveau de la mer qui à créé une reprise 
d’érosion. 

De là, on domine Port-Morvan 
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Repas « Raclette » des Charrois 14 janvier 2017 
Comme à l’accoutumée, nous étions nombreux à la soirée « raclette » des 
Charrois. 39 personnes présentes (nous devions être 44, mais des malades 
de dernière semaine se sont déclarés.) 
Il y avait assez à manger pour tout le monde. Et la soirée s’est excellem-
ment déroulée. 

 
Philippe nous a 
présenté un diapo-
rama relatant les 
exploits des mem-
bres de l’associa-
tion partis en juin 
dernier à Ballabio. 
Dans la foulée, 
nous avons évoqué l’organisation et le déroulement provisoire de la ve-
nue des mar-
cheurs italiens en 
juin prochain. 
(voir dernière 
page) 
 
Quelques photos 
de cette soirée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La « godasse  des 
Charrois » en 
chocolat, œuvre 
de Janine 
 
 
 
 
 
  Elwan et Aela 
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Accueil des Randonneurs de Ballabio en juin 2017 

 
Après un rendez-vous fructueux avec le Maire Mickaël Cosson, Philippe et Patrick ont pu commencer un 
programme plus précis qui vous sera adressé très bientôt sous forme de sondage « doodle » .Cela permettra 
que vous nous donniez vos possibilités pour votre présence effective lors des repas et activités organisés 
pour cette semaine d’échanges et de randonnée. 
 
Quelques pistes : 
Accueil le lundi soir organisé en partenariat avec la mairie de Hillion (salle du conseil) , apéro dina-
toire,etc.. 
Le mardi lors du tour de Hillion, accueil le midi dans la zone mytilicole avec soit repas prévu, soit pique-
nique 
Le samedi tour de St Brieuc. Le midi, déjeuner dans la crêperie « Bleu Marine » à Robien. 
 
Les autres activités sont maintenues, en particulier la visite au Mt St Michel, avec l’apport d’un guide al-
loué au groupe pour une petite traversée de la baie (jusqu’à Tombelaine) 
 
Nous vous espérons nombreux à vous inscrire aux différents rendez-vous de cette semaine. Il est important 
que nous soyons au moins entre 5 et 7 à chaque événement (repas, randonnée, etc…) 
 
Merci d’avance 
 
 


