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Ce circuit est devenu une habi- T mars 2018
tude. On le refait tous
les cing ou six ans.
Comme a I’accoutumée,
c’est une randonnée trés
suivie et trés agréable
organisée par Marie-Do
et Claude. Une décou-
verte dans la mémoire
des lavandiéres fort
intéressante.

D’apres les plans anciens, on comptait
une quinzaine de fontaines a Trégueux,
souvent associées a un lavoir. Lieux d’¢-
changes et de rencontres, essentiellement
féminins, ils remplissaient, au-dela de
I’aspect sanitaire, une fonction sociale
importante pour la communauté villa-

geoise. Avec l’arrive de ’eau courante
dans les années 1950, la plupart furent
recouverts. Rescapés de l’urbanisation et
de la transformation de la ville, certains
ont été restaurés dans les années 1990 et
sont depuis régulierement entretenus.
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Le manoir du Gué Lambert

Le Gué Lambert
compte parmi les 27
manoirs de Tré-
gueux recensés au
XVIe siécle. En
1513, un certain
Jean Jamet en est le
premier  proprié-
taire.. Plus tard mai-
tre Vincent Plesse,
vicaire de Saint-
Brieuc, en fit don au
Chapitre. Du XVIe
au XIXe siécle, il fut
propriét¢ de la fa-
mille Auffray de
Guélambert.

Son architecture, avec sa tou-
relle, et sa bonne visibilité, en
font un patrimoine trégueusien
bien identifi¢. L’inventaire des
Monuments Historiques le dé-
crit comme suit en 1964:

Manoir composé d’une tour
cylindrique pour 1’escalier. Un
pan coupé a trompe avait une
ouverture de surveillance sur
I’angle échancré. Un four a
pain reste conservé sur le petit
coté. La facade sur cour s’ou-
vre d’une porte circulaire.

Comme c’est désormais une tradition, gouter
sympathique a la fin de la randonnée.
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Planguenoual, 25 février 2018

22 randonneurs bien emmitouflés, ont participé a cette balade « Entre
campagne et embruns » sous un beau soleil.

Départ de La Cotentin, village rural implanté dans une légére dépression
I’abritant des vents de mers. Les maisons basses, construites en moel-
lons du pays, aux ouvertures encadrées de granit bouchardé sont souvent
précédées de courettes (qui permettaient d’enfermer le petit bétail).

Le circuit rejoint le bord de mer face a « la baleine », rocher isolé¢ de la
falaise qui doit son nom a ses formes lourdes pouvant évoquer le céta-
cé...

Le sentier conduit vers une
petite dépression : I’anse du
Vauglin .Vallon suspendu :
forme de relief dd a un
abaissement du niveau de la
mer qui a créé une reprise
d’érosion.

Du sommet de la c6te on domine la petite plage de Port-Morvan sur laquelle la falaise vive de loess a di étre protégée des va-
gues par un enrochement.

A I’entrée de la plage la construction massive en béton est un vestige des défenses construites par les Allemands pendant la se-
conde guerre mondiale.
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Dahouet

Au port de Dahougét, le bassin des Salines aménagé en port de plaisance, tient son
nom des salines que les Ducs de Mercoeur y avaient implanté autrefois sans suc-
ces. A I’origine il s’agissait d’un marais que les ducs ont tenté de transformer
pour la production du sel, mais le projet a rapidement échoué.

Du haut de la falaise du Lanmorin, la vue embrasse la baie de St Brieuc depuis
Bréhat jusqu’au rocher du Verdelet. Sur la plage les rochers de galets qui relient
entre eux les 1lots rochers, sont d’anciennes pécheries abandonnées depuis le
18¢me siécle. La grotte des Portelets, au Sud est visible depuis la falaise.

Sur le sentier
le vent fort
chargé d’em-
bruns nécrose
les jeunes ra-
meaux expo-
sés, bloquant ainsi le développement des arbustes c6té mer et leur don-
nant des formes surprenantes.

Balade et gofiter ont été bien appréciés. Merci a Christiane et
Marie-Jo pour cette magnifique randonnée (avec le soleil)




