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La croissance des insectes passe par plusieurs stades. 
Même si certains insectes gardent une activité quasi 
normale en hiver, il existe trois moyens pour eux 
de passer l’hiver sous une de ces formes, selon les 
espèces : 

•	 Ils migrent ! Les voyages plus ou moins longs vers 
des lieux moins hostiles existent aussi chez certains 
insectes comme le papillon monarque qui n’a pas 
peur de parcourir des milliers de kilomètres.

•	 Ils se reproduisent, puis meurent ! Crickets, sauterelles, mantes religieuses, ou certains 
papillons pondent des œufs en lieux sûrs et meurent avant l’hiver. Les larves ne 
sortiront qu’aux premiers beaux jours. 

•	 Ils hibernent à l’abri ! Les abeilles  restent sur place dans la ruche se groupant pour 
diffuser de la chaleur et maintenir une température constante. Tandis que certains 
insectes entrent en diapause, c’est à dire qu’ils cessent totalement leur activité et leur 
métabolisme est ralentit quasi en totalité ; ils restent cachés bien à l’abri sous un tas 
de feuilles, sous les écorces des troncs d’arbres ou dans une cave, lieu de prédilection 
des carabes, staphylins et moustiques. Les greniers, abris de jardins et garages sont 
souvent investis par les chrysopes, les coccinelles et certains papillons. Les fourmis, 
quand à elles, ralentissent simplement leur activité mais n’hibernent pas au sens strict 
du terme.

Soyez patient, vous retrouverez bientôt toutes ces petites bêtes dans votre jardin !

QUE DEVIENNENT LES INSECTES EN HIVER ?


