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L'homme-chevreuil
Geoffroy Delorme
Une aventure homme-animal extraordinaire.

L'histoire se passe en Normandie,  dans la grande forêt  domaniale de Louviers.
Photographe, conférencier et amoureux de la nature, Geoffroy Delorme n'a pas
encore vingt ans quand il rencontre un jeune brocart qui va changer sa vie. Il lui
donne  envie  de  s'installer  en  forêt  pour  vivre  au  contact  des  chevreuils.  Cette
immersion va durer dix ans.

Vivre  seul  en  forêt  sans  tente,  ni  abri,  ni  même  un  sac  de  couchage  ou  une
couverture, c'est surtout apprendre à survivre. Geoffroy Delorme suit l'exemple des
chevreuils. Il adopte leur mode de vie, apprend à manger comme eux, à dormir
comme eux. Il acquiert une connaissance unique de cet animal et son mode de vie.
Vivre  en  forêt  est  un  apprentissage  difficile.  Il  faut  apprendre  à  se  nourrir  et
apprendre à stocker. Au printemps, Geoffroy Delorme cueille des feuilles : ortie,
menthe, origan, lamier, reine des prés, achillée millefeuille, angélique.... Il les fait
sécher en évitant les moisissures et les attaques d'insectes. Pour les protéines, il y a
les fruits à coques qu'il ramasse à l'automne et stocke comme les écureuils dans un
tronc d'arbre ou dans une cavité rocheuse. Enfin, il y a les vitamines qu'il puise
abondamment dans les fruits en été, mais dont il prive son corps en hiver.

L'homme-chevreuil  est  l'histoire  d'une  quête  ancienne  et  qui  reste  fascinante  :
renouer avec la vie sauvage. 

 

Apprendre à méditer
Stahl et Goldstein
Aujourd hui, dans un monde obsédé par l urgence, nous avons, plus que jamais,
besoin de calme, de continuité, de profondeur.

La méditation laïque est un outil simple et efficace pour apprivoiser le stress. Tout
le monde peut apprendre à méditer. Mise au point par Jon Kabat-Zinn, la MBSR
ou Réduction du stress par la pleine conscience, a été scientifiquement validée.
Elle est pratiquée dans plus de sept cents hôpitaux, dans les entreprises, les écoles,
les universités, les prisons.

En  quelques  semaines,  ce  programme  révolutionnaire  agit  sur  le  stress,  les
capacités de concentration, le système immunitaire et l équilibre émotionnel.

Ce manuel pratique de MBSR comporte : des exercices de pleine conscience, des
questionnaires d auto-évaluation, des tableaux pour noter les progrès accomplis,
des  témoignages  des  auteurs,  des  «  questions-réponses  »,  un  CD MP3  de  21
méditations guidées (plus de 8 heures de pratique) 

 

Les folles histoires du sage Nasredin
Ricard et Kotsou
Au XIIIème siècle, un personnage légendaire pose son regard de sage (ou de fou)
sur nos comportements, nos imperfections. Ainsi naissent les histoires de Nasredin
qui, depuis, ont voyagé à travers le monde et le temps, de la Turquie à la Mongolie,
en passant par l’Inde ou l’Iran.

Ilios Kotsou et  Matthieu Ricard dévoilent ici  leurs  récits  préférés afin  de nous
guider au quotidien. Car ces histoires pleines d’humour invitent à la réflexion :
Nasredin n’a pas peur de balayer les faux-semblants, de critiquer le pouvoir et de
mettre en scène ses nombreuses faiblesses. Derrière le rire, la lucidité conduit au
discernement et à la liberté intérieure.

Le livre remet en perspective les grandes interrogations qui nous animent, avec de
nouveaux  éclairages  :  Comment  changer  de  regard  ?  Nous  libérer  de  nos
fabrications mentales ? Comment être authentique ? Agir de façon juste ?  



Super barbecue
Raphaël Guillot
Découvrez  100  recettes  venues  du  monde  entier  à  faire  griller,  dont  les
incontournables du barbecue nord-américain, et laissez-vous guider par Rafa,
auteur du blog Le Barbecue de Rafa, pour en finir avec les saucisses-merguez !
Produits de qualité, équipement minimum indispensable, astuces de cuisson et
conseils  de  préparation...  Vous aurez toutes  les  clés  pour  devenir  le  roi  du
barbecue ! 

 
Fait Maison – volume 1
Cyril Lignac
Envie d'une cuisine maison savoureuse et rapide ? En direct de sa cuisine, Cyril
Lignac te propose 45 recettes salées et/ou sucrées pour mettre un peu de peps dans
ton quotidien.

Un risotto aux coquillettes, un poisson au four à l'huile vierge et aux petits légumes
ou encore une fabuleuse tarte aux fraises ou des petits pots de crème à la vanille...
Tu vas te régaler en toute simplicité !

Un livre indispensable, ultra-pratique et sans prétention, pour égayer tes déjeuners
et dîners ; des recettes gourmandes, croquantes, craquantes, à déguster en solo, à
deux, en famille ou entre amis.

Avec Cyril, le fait-maison c'est ultra-facile ! Mets ton tablier et laisse-toi guider par
ses précieux conseils et ses recettes ultra-réconfortantes. 

 

Fait Maison – volume 2
Cyril Lignac
Cyril Lignac cuisine 45 recettes salées et sucrées pour continuer de mettre un peu
de peps dans ton quotidien.

Des tomates farcies, des crêpes au jambon, un poulet basquaise, riz cuisiné à la
crème de chorizo, une salade de pâtes, pesto rosso ou encore un délicieux soufflé
au chocolat, riz soufflé caramélisé ou un moelleux aux pommes et à la cannelle...

" Tu vas te régaler en toute simplicité ! "

Pour égayer tes déjeuners et dîners, des recettes faciles et rapides à déguster en
solo, à deux, en famille ou entre amis. 

 
Fait Maison – volume 3
Cyril Lignac
Cyril Lignac cuisine 45 recettes salées et sucrées pour mettre encore et toujours un
peu de  peps  dans  ton  quotidien.  Un  tian  de  légumes,  un  burger  de  bœuf,  des
endives au jambon au maroilles ou encore une superbe tarte au citron, un gâteau de
Savoie ou un pop-corn caramélisé, sauce chocolat... " Tu vas te régaler en toute
simplicité ! "

 



BANDES-DESSINÉES

Malgré tout
Jordi Lafebre
C'est l'histoire d'un amour à rebours. Une passion platonique mais éternelle entre
deux êtres. D'un côté, il y a Ana. Sexagénaire charismatique, ancienne maire tout
juste  retraitée,  mariée  et  maman.  Une  battante  au  grand  coeur  qui  impose  le
respect. De l'autre, il y a Zeno. Célibataire endurci, libraire proche de la retraite et
doctorant en physique qui aura mis quarante ans pour terminer sa thèse. Un esprit
libre et voyageur, aussi séduisant que mystérieux.

Au fil des années, ils ont tissé ensemble un amour impossible et intarissable. Tout
en égrainant les excuses qui ont empêché qu'elle ne prenne forme, on remonte le
temps de cette romance et de ses méandres... jusqu'à sa source. 

 

Ce n'est pas toi que j'attendais
Fabien Toulmé
Dans la vie d'un couple, la naissance d'un enfant handicapé est un ouragan, une
tempête. Quand sa petite fille naît porteuse d'une trisomie non dépistée, la vie de
Fabien s'écroule. De la colère au rejet, de l'acceptation à l'amour, l'auteur raconte
cette  découverte  de  la  différence.  Un  témoignage  poignant  qui  mêle,  avec
délicatesse, émotion, douceur et humour.

 

À mains nues
Oubrerie et Slimani
Une biographie de Suzanne  Noël,  féministe  engagée pour le  droit  de vote  des
femmes  et  pionnière  de  la  chirurgie  réparatrice.  Elle  a  notamment  opéré  de
nombreux soldats défigurés par les obus de la Première Guerre mondiale aux côtés
du  professeur  Hippolyte  Morestin.  Tous  deux  développent  des  protocoles
chirurgicaux révolutionnaires pour rendre leur dignité aux gueules cassées. 

 



Carbone et Silicium
Mathieu Bablet
Nés dans un laboratoire de la Silicone Valley, deux androïdes, Carbone et Silicium,
vont être les témoins du changement vers notre humanité future. Ce moment où la
technologie de l'intelligence artificielle, pinacle de l'accomplissement humain, va
entrer  en  confrontation  directe  avec  les  crises  écologique,  économique  et
migratoire. C’est avec leurs yeux que nous allons redécouvrir notre planète Terre
ayant atteint le fameux point de non-retour annoncé par les scientifiques depuis
bien longtemps : en Ukraine où un mur géant empêche l’immigration de fouler le
sol  de  l’Europe  de  l’Ouest,  au  Japon  où  la  montée  des  eaux  a  contraint  les
habitants à abandonner le pays,  ou bien dans les terres désolées du pôle Nord,
après  que  les  dernières  compagnies  pétrolières  ont  puisé  tout  ce  qu’il  restait
d’énergie  fossile… Un regard  à  la  fois  acerbe  et  juste  sur  des  problématiques
actuelles  (crises  écologiques,  économiques  et  migratoires)  par  le  prisme  de
l’Anticipation.

Le nouveau projet SF sur le thème de l’intelligence artificielle de Mathieu Bablet,
l’auteur  du  best-seller  Shangri-La,  véritable  coup de  cœur  des  libraires  et  des
lecteurs 

 

La légèreté
Catherine Meurisse
Dessinatrice à Charlie Hebdo depuis plus de dix ans, Catherine Meurisse a vécu le
7 janvier 2015 comme une tragédie personnelle, dans laquelle elle a perdu des
amis, des mentors, le goût de dessiner, la légèreté.

Après la violence des faits, une nécessité lui est apparue : s'extirper du chaos et de
l'aridité  intellectuelle  et  esthétique  qui  ont  suivi  en cherchant  leur opposé  – la
beauté.

Afin de trouver l'apaisement,  elle consigne les moments d'émotion vécus après
l'attentat sur le chemin de l'océan, du Louvre ou de la Villa Médicis, à Rome, entre
autres lieux de renaissance. 

 

Les ignorants
Étienne Davodeau
Par un beau temps d'hiver, deux individus, bonnets sur la tête, sécateur en main,
taillent  une vigne.  L'un a  le  geste  et  la  parole  assurés.  L'autre,  plus emprunté,
regarde le  premier,  cherche  à  comprendre "ce qui  relie  ce type  à  sa  vigne" et
s'étonne de "la singulière fusion entre un individu et un morceau de rocher battu
par les  vents".  Le premier est  vigneron,  le  second auteur de bandes dessinées.
Qu'ont-ils donc en commun? Pendant un an, Étienne Davodeau va goûter aux joies
de  la  taille,  du  décavaillonnage,  de  la  tonnellerie  ou  encore  s'interroger  sur  la
biodynamie. Richard Leroy, de son côté, va découvrir des livres de bande dessinée
choisis  par  Étienne,  rencontrer  des auteurs comme Emmanuel Guibert  et  Jean-
Pierre Gibrat, participer à des salons de bande dessinée, ou encore visiter la maison
d'édition Futuropolis. Étienne et Richard échangent leurs savoirs et savoir-faire,
mettent  en  évidence  les  points  que  ces  pratiques  (artistiques  et  vigneronnes)
peuvent  avoir  en commun. Au bout du compte,  l'un et  l'autre  répondent à  ces
questions : comment, pourquoi et pour qui faire des livres ou du vin?… 

 



Il était une fois en France – l'intégrale
Nury et Vallée
Le chef-d’œuvre de Nury et Vallée, pour la première fois en intégrale noir et
blanc.

Orphelin. Immigré. Ferrailleur. Milliardaire. Collabo. Résistant. Criminel pour
certains,  héros  pour  d’autres...  Joseph  Joanovici  fut  tout  cela  et  bien  plus
encore. De 2007 à 2012, Fabien Nury et Sylvain Vallée ont raconté le destin
hors-norme de ce personnage à travers une formidable saga historique, adulée
par la critique et le public : récompensée par de nombreux prix – dont celui de
la  Meilleure  Série  à  Angoulême  en  2012 –  et  vendue  à  près  d’un  million
d’exemplaires.

Le  désormais  incontournable  Fabien  Nury  y  a  fait  exploser  sa  science  du
scénario au grand jour. Sylvain Vallée s’y est affirmé comme un maître de la
ligne claire moderne.  Son style  expressif  et  élégant  prend encore une autre
dimension dans cette version inédite intégralement en noir et blanc qui, d’un
jeu de contrastes permanent,  vient  davantage souligner le destin ambigu de
Joseph Joanovici, constamment tiraillé entre l’ombre et la lumière.

 

Orcs et gobelins (Tome 9)
Péru et Créty
Silence était autrefois un orc de légende, un des plus grands guerriers des Terres
d’Arran,  un  de  ceux  que  la  mort  refusait  d’emporter  à  la  fin  des  combats.
Aujourd’hui, son visage porte plus de rides que de cicatrices, le vieil orc n’a plus
rien d’un tueur, il n’a même plus toute sa tête, il vient pourtant de reprendre les
armes. Une ancienne bataille inachevée s’est rappelée à lui et cette fois Silence
compte bien la mener à son terme. Quitte à finir sa vieille carcasse, autant le faire
avec du sang dans la bouche et les genoux dans la boue plutôt qu’allongé sur un lit.

 

Orcs et gobelins (Tome 10)
Hernandez et Istin
Un jour, en pêchant, Dunnrak l'orc récupère au fond du lac un pendentif. Lorsque
le nom de son frère se grave sur la pierre, Dunnrak ne s'en préoccupe pas, sauf que
son  frère  meurt  dans  la  journée  et  aussitôt  son  nom  disparaît.  Très  vite  le
phénomène se renouvelle. Dunnrak est-il fou ? Est-ce une pierre de divination ? Et
pourquoi personne d'autre que lui ne peut lire les noms inscrits dans la pierre ? 

 



Les Passagers du vent – la fille sous la dunette
François Bourgeon
Série mythique de François Bourgeon qui le fit entrer au panthéon de la bande
dessinée.  Une épopée superbe,  parue pour la  première fois  en 1979, qui  relate
l'itinéraire d'Isa, une jeune femme rebelle et conquérante en rupture totale avec les
idées du XVIIIème siècle. 

 

Les Passagers du vent – le comptoir de Juda
François Bourgeon
Les Passagers du vent ont ouvert la voie au courant de la BD historique, très en
vogue dans les années 80. Mais la saga de Bourgeon va bien plus loin que les
séries d'Histoire habituelles par son souci de réalisme, ses convictions humanistes,
ses personnages de femmes en avance sur leur temps et la douceur de son trait,
d'une grande sensualité. 

 

Les Passagers du vent – l'heure du serpent
François Bourgeon
Tome 4 de la série

 



Les Passagers du vent – le bois d'ébène
François Bourgeon
Tome 5 de la série

 

Les Passagers du vent – le sang des cerises
François Bourgeon
Dans ce premier volet du dernier cycle des Passagers du vent , François Bourgeon
investit Paris, et particulièrement le quartier Montmartre, pour un récit puissant lié
à la période complexe et méconnue de la Commune. 

 

Azimut (Tome 1)
Lupano et Andreae
Quelque part dans le vaste capharnaüm des mondes possibles, il en existe un où,
plus qu'ailleurs, on reste profondément outré par l'idée de la vieillesse et de son
issue tragique : la mort.Mais a-t-on la possibilité d'y échapper ? Ailleurs peut-être
pas, mais dans ce monde-là, il est permis de le penser. C'est en tout cas la théorie
du  vieux  professeur  Aristide  Breloquinte,  qui  occupe  son  temps  à  étudier  les
caprices du temps à bord du Laps, son navire laboratoire. C'est aussi l'avis de la
belle Manie Ganza, qui semble convaincue que le temps, c'est de l'argent, et même
des espèces sonnantes et trébuchantes. Chimère ! Diront certains. Non-sens diront
les autres. Et puisqu'on parle de non-sens, signalons tout de même ce fait étrange :
depuis quelques temps déjà, on a perdu le pôle nord. Ça n'a probablement rien à
voir… Ou alors, c'est tout l'inverse.En compagnie d'une myriade de personnages
fantastiques que n'aurait pas reniés Lewis Carroll,  embarquez pour un fabuleux
voyage qui vous emmènera tout autant dans les sphères éthérées de l’imagination
qu'au cœur des préoccupations existentielles humaines.  

Azimut (Tome 2)
Lupano et Andreae
Après avoir échappé au jugement d'Irénée le Magnanime, la belle Manie Ganza et
ses compagnons échouent sur les terres du Baron Chagrin, un inquiétant pierrot
lunaire  qui  aurait  réussi  à  vaincre  la  vieillesse...  Mais  à  quel  prix?
De  leur  côté,  le  professeur  Aristide  Breloquinte  et  l'équipage  de  son  navire
laboratoire, Le Laps, continuent d'étudier la question épineuse du temps qui passe,
et  semblent  avoir  leur  petite  idée  quant  à  la  disparition  du  pôle  Nord...
En  compagnie  d'une  myriade  de  personnages  fantastiques,  embarquez  pour  un
fabuleux  voyage  qui  vous  emmènera  tout  autant  dans  les  sphéres  étherées  de
l'imagination qu'au coeur des préoccupations existentielles humaines... 

 



Azimut (Tome 3)
Lupano et Andreae
Un fabuleux voyage dans les secrets du temps…

À la banque du temps, la belle Manie Ganza a fait un terrible marché : des siècles
de vie contre des milliers de morts. Et alors que sa propre mère, la reine d’Éther,
cherche  à  la  tuer,  des  royaumes  entiers  se  déclarent  la  guerre.  Partout,  on  se
prépare au grand massacre, ce qui a de quoi réjouir le baron Chagrin... Loin de tout
cela,  à  bord  du  Laps,  le  professeur  Aristide  Breloquinte  poursuit  sa  périlleuse
mission : déceler les secrets du temps, cet ennemi implacable au centre de toutes
les querelles.

Avec Azimut, Wilfrid Lupano – que l’on ne présente plus – nous livre une épopée
tragi-comique d’une inventivité folle, un chef d’œuvre de nonsense peuplé d’une
galerie  de  personnages  fantasques  que  n’aurait  pas  reniés  Lewis  Caroll.  Autre
responsable de cette réussite : Jean-Baptiste Andreae, dont le somptueux travail en
couleurs directes finit de donner à cette série son cachet si particulier. 

 

Azimut (Tome 4)
Lupano et Andreae
C’est  comme  un  éternel  recommencement  :  de  nouvelles  fiançailles  sont
organisées pour Manie Ganza ! La belle est promise à devenir cette fois-ci la cent
troisième épouse du seigneur du désert, le grand mamamouchi Baba Musiir. Mais
ce dernier, si puissant soit-il, sera-t-il capable de résister à la jalousie maladive de
l’Arracheur du temps ? Sans parler du poète Eugène, capable de tout par amour, ou
de la reine d’Éther, prête à réveiller des puissances enfouies (et pour de bonnes
raisons) pour se venger de la beauté de sa fille. Et pendant que Manie déchaîne les
passions, le temps, lui, continue de filer... 

 

Azimut (Tome 5)
Lupano et Andreae
Une immense vague glaciaire a frappé l’ensemble du territoire. Seule épargnée de
la catastrophe, devenue terre d’asile pour tous les réfugiés climatiques, la nation du
Petitghistan  doit  revoir  ses  grands  plans  de  conquête  du monde,  puisque  c’est
justement le reste du monde qui vient frapper à sa porte. Même le triste palais
volant du baron chagrin s’est ecrasé dans les terres gelées. Et le maître des lieux y
est retrouvé refroidi. Mort. Lui qui devait vivre jusqu’à la fin des temps ! Cela
voudrait-il dire que celle-ci est finalement arrivée ? Et que vont bien pouvoir y
faire Manie Ganza, Eugène, La Perue et tous les saugres ?

Réponses dans l’ultime tome d’Azimut, toujours aussi brillamment orchestré par le
talent conjugué de Lupano et Andreae. Porté par un langage enlevé, une inventivité
folle  et  un graphisme  baroque,  cette  série  à  part  dans  le  paysage  de la  bande
dessinée  nous  embarque  toujours  plus  loin  dans  un  univers  exaltant  où  le
fantastique  et  l’absurde  servent  de  masque  aux  plus  profondes  préoccupations
existentielles humaines. 

 



Elfes (Tomes 1 à 30)
Divers auteurs
Les Elfes  bleus  d’Ennlya,  une petite  ville  portuaire  du Nordrenn,  ont  tous  été
massacrés ! L’Elfe bleue Lanawyn et Turin, un homme réputé, enquêtent alors que
toutes les pistes mènent vers un clan d’Yrlanais, ces Hommes du nord qui haïssent
les Elfes.
Dans la cité île Elsemur, Vaalan une jeune Elfe bleue passe l’épreuve de l’eau des
sens. La mère prophétesse voit son avenir proche, un avenir lié au crystal sacré.
« Celui qui contrôle le crystal, contrôle l’océan. »

Cette annonce fait grand bruit et il se murmure que Vaalann pourrait être le messie
que les Elfes bleus attendent depuis plusieurs générations...

Entre  enquête  et  initiation,  cette  histoire  nous  mène  dans  un  monde  de  faux-
semblants, de rêves et de désillusions ! 

Les 30 tomes de la série sont à découvrir !

 


