
 

SHORT  BREAD               
Chorégraphe :   Knox RHINE   

  

 

 

 

 Description :     Ligne  32 Temps   2  Murs                                                              

  Musique :         Achy Breaky Heart    BILLY RAY CYRUS    Bpm 122    

                           Shortenin bread  THE TRACTORS  Bpm  138 

 

 
 

 

 

Rocking chair, Left shuffle Forward, ½ turn  

  1-  4   Rock gauche avant, retour sur D, rock  gauche arrière, retour sur D 

  5 & 6  Triple step avant  G D G  

  7 – 8   Pas droit devant, Pivot ½ tour Gauche (poids sur G) 

 

 

 

  Step forward, Touch, Side, Behind, Grapevine left, Kick 

  1 – 4  Pas droit devant, rassembler  G  près de D, Toucher G à G, toucher G arrière 

  5 – 8  Vine Gauche : PG à gauche, cross droit derrière G, G à gauche, Kick droit devant 

 

 

  Right side, Kick,Left side, Kick, Grapevine right, Touch 

  1 – 4  Pas D à D, kick G avant, pas G à gauche, kick D avant 

  5 -  8    Vine Droit : PD à droite, cross gauche derrière D, D à droite, Toucher G près de D 

 

 

  Left shuffle Forward, Pivot turn, Pivot turn, Stomp, Scuff 

  1 & 2  Triple step avant G D G  

  3 – 4  Pas D avant, pivot ½ tour G (poids sur G) 

  5 – 6  Pas D avant, pivot ½ tour G (poids sur G) 

7 – 8  Stomp droit avant, scuff G avant 

 
 

 

 

 

 

 

 

Recommencez avec le sourire 

 

 
              RHYTHM’N BOOTS COUNTRY DANCERS          

                                 Feuille  préparée pour les adhérents du club.    

      Stella votre animatrice                                                  10/2008 


