
                               TWIST & TURNS

Chorégraphe : Maddison Glover (AUS) 08/2015
                   Musique : Tomorrow never comes by Zac Brown Band 

(Album Jekyll + Hyde)
                   Description : 64 temps, 2 murs ,4 restarts

Niveau : Intermédiaire

INTRO : après 16 temps (sur les paroles)

SIDE, HOLD, BEHIND & CROSS, SIDE, REPLACE, CROSS SHUFFLE
1 2 3&4   Large pas PD à D, pause avec drag ( glisser PG vers PD), croiser PG derrière PD, poser PD à D,  

     croiser PG devant PD
5 6 7&8   Rock latéral à D, revenir sur PG, croiser PD devant PG, pas PG à G, croiser PD devant PG (12h)

½ HINGE TURN, LOCK SHUFFLE FORWARD (diagonal), FWD, HITCH, COASTER
1 2 3&4   ¼ de tour à D en posant PG derrière, ¼ de tour à D en posant PD à D, 1/8 de tour pas PG devant,    

    lock PD derrière PG, pas PG devant (7h30)
5 6 7&8   Pas PD devant, lever genou G, poser ball PG derrière, rassembler ball  PD à côté de PG, poser PG  

    devant (toujours dans la diagonale à 7h30)

ROCKING CHAIR, ROCK Fwd, ROCK BACK, FULL TURN
1 2 3 4   Rock PD devant, revenir sur PG *, rock arrière du PD (regarder derrière au dessus de l'épaule D),   

   revenir sur PG  (7h30)
5 6 7 8   Rock PD devant, revenir sur PG, faire ½ tour à D en posant PD devant (1h30), faire ½ tour vers D en  

   posant  PG derrière (7h30)
* Final au 9ème mur

½ SHUFFLE Fwd, SIDE ROCK, REPLACE( square up), CROSS, HOLD, SIDE, BEHIND, ¼ FWD
1&2       Faire ½ tour vers la D en posant le PD devant, rassembler PG avec PD, pas PD devant
3 4         faire 1/8 de tour avec rock du PG à G, revenir sur PD (3h)
5 6 7&8 Croiser PG devant PD, pause, pas PD à D, croiser PG derrière PD, ¼ de tour à D en posant PD  

  devant (6h)

ROCK Fwd, BACK, COASTER, ROCK fwd, ROCK BACK, ½ SHUFFLE Fwd
1 2 3&4 Rock PG devant, revenir sur PD, poser ball PG derrière, rassembler ball PD à côté de PG, poser PG  

  devant
3ème restart ici, au mur 5, à 6h
5 6 7&8 Rock PD devant, revenir sur PG, faire ½ tour vers la D en posant PD devant, assembler PG près de  

  PD , pas PD devant  (12h)

½ TURN WALKING BACK x2, COASTER CROSS, 2x TRAVELLING KICK BALL CROSSES
1 2 3&4  Faire ½ tour à D pas PG derrière, pas PD derrière, poser ball PG derrière, rassembler ball PD à côté  

   de PG, croiser  PG devant PD (6h)
5&6       Kick PD dans la diagonale D, poser PD  un peu à D, croiser PG devant PD  
1er , 2ème et 4ème restarts ici au mur 1 à 6h, au mur 2 à 12h  et au mur 6 à 12h  
7&8       Kick PD dans la diagonale D, poser PD  un peu à D, croiser PG devant PD  (6h)

SIDE, ½ SWEEP, BEHIND AND CROSS, SIDE, REPLACE, CROSS, SIDE ROCK
1 2   Pas PD à D, effectuer sweep du PG vers l'arrière en même temps qu'un ½ tour à G (12h)
3&4   Poser PG légèrement derrière PD, poser PD à D, croiser PG devant PD
5 6 7 8   Rock PD à D, revenir sur PG, croiser PD devant PG , rock PG à G ( ces 4 temps créent un    

  déplacement vers l'avant) 12h



REPLACE, CROSS, ½ HINGE TURN, DIAGONAL Fwd, COASTER CROSS
1 2 3 4   Revenir su PD, croiser PG devant PD, faire  ¼ de tour à G en posant PD derrière, faire ¼ de tour à G  

   en posant PG devant (6h)
5 6    1/8 de tour à G pas PD devant, kick PG devant(4h30)
7&8    Poser PG en arrière, 1/8 de tour vers la D poser PD à D (6h), croiser PG devant PD.

Séquence: 46 tps, 46 tps, 64 tps, 64 tps, 36 tps, 46 tps, 64 tps, 64 tps

Les restarts: 
1) pendant le 1er mur qui commence à 12h, restart après le compte 46 à 6h
2) pendant le 2ème mur qui commence à 6h, restart après le compte 46 à 12h
3) pendant le 5ème mur qui commence à 12h, restart après le compte 36 à 6h
4) pendant le 6ème mur qui commence à 6h, restart après le compte 46 à 12h
5)

Final     :
Au 9ème mur, danser jusqu'au compte 18, rock PD devant, revenir sur PG, faire 3/8 de tour vers la D pour 
revenir face à 12h avec stomp D devant.
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