MENUS DU 07/06/2021 AU 11/06/2021 ‘

Ces menus ont été
réalisés en collaboration

avec une digtéticlenne,

[ Laundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi
07/06/2021% 08/06/2021 09/66/2021 10/06/2021 _11/06/2021
Entrée Salade broca bio Pastéque Radis beurre Salade de pomme de terre
{circuit-court) (circuit-court)
Torfilia galetic sauce Longe de porc® 4 la
Plat Raviolis boeuf et [égumes tomate ¥ilet de Heu sce bonne graine de moufarde (ce)
sce tomate(p.complet)(cc {femme (circuit-court)
bio Paoulet a l'espagnole® Poisson pané
(circait-court) (circuit-court)
Haricots verts en Semoule bie Courgettes(c-court) aux
Accompagnement .
persiliade herbes de provence
Laitage Yaourt au lait entier bie Camembert a 1a coupe Tartare ail & fines herbes Yaourt arematisé bio
Dessert Pomme (circuit-court) bio Flan a la pistache bio Compote awx fruits d'été Péche plate

* = Plat avec du porc

i Femrbeerbog Goltaray,

i MENUS DU 14/06/2021 AU 18/06/2021

Ces menus ont 8té
réalisés en collaboration

avec une di¢téticienne.

Lundi Mardi Mercredi Jendi Vendredi |
14/06/2021 15/06/2021 16/06/2021 17/06/2021 18/06/2021
. Salade de boulgour bio Melon Salade de haricot verf an Salade fenille de
Entrée .. . A I
vinaigre de cidre chéne(circuit-court)
Grignottine de pore* an
jus(eircuit-court) Saucisse de volaille Paélla végéfarienne Dos colin meuniére
Plat s P
{cireuit-court) {circuit-court)
Omelette natuze
Légumes 4 1'eriental Ponumes risti Riz safrané bio Epinards bio
Accompagnement
R Petit nova aromatisé Bleu des ddmes a la coupe Chaource AOP Velouté fruix
Laitage
Nectarine Marmelade de myrtilles Cerise Moélleux aux framboises
Dessert bio




‘ Ces mennus ont €18

MENUS D U 21/06/2021 A U .25/0 6/.2021 réalisés en collaboralion

L . | aveo une didtéticienne.
Lundi Mardi Mercredi i " Jendi Vendredi
21/06/2021 22/06/2021 23/06/26021 24/06/2021 25/06/2021
. Concombre & la menthe Pité crofite*richelien TFabouté bio Pastéque
Entrée o s
{cireunit-court) (cirenit-court)
Crépe au fromage
Plat Nermandin de veau au jus Nugget's de blé Haché de thor
Feuilleté hot-dog* (efrcuit-ceurt) milzanaise(cirenit-court)
{circuit-court)
Carottes 4 1a persillade BIE aw beurre bio Ratatoutile (circuit-court) Pates bio
Accompagnement .
bio
taitage Fome grise & la coupe | Saint-Florentin 4 Ia ceupe Yaourt panier fruits EEdamn a la coupe
& mixes
Créme banane/caramel Péche Abricot Compote ponyne/banane
Dessert
fagon banoffee

* = Plat avec tu porc

’ i Ces menus ont &té

MENUS D U 28/0 6/202 1 A U 02/0 ?/2021 réalisés en collaboration

i avec une diftéticienne.

Lundi  Mardi Mercredi i Jeudi Vendredi
28/06/202% 29/06/2021 ) 30/06/2021 01/97/2021 062/67/2021
, Betteraves rouges a la Tomate Melon Salade de riz aux crevettes
Entrée . .
ciboulette bio
Sauté de pore” aux
Plat olives(circuit-conrt) Pépites colin 3 céréales Pizza an fromage Afguillette de poulef sauce
a (circuit-court) {cireuit-courf) migre doux{e.c)
Filet de lieu 2 Ia séfoise
(circuit-conrt)
. Lentilles au jus Purée de courgettes bio Salade verte bio Brocolis & la sauce seja
Accompagnement
. Yaourt aromatisé bio Gouda a la coupe Gorgonzola a la coupe Yaourt nature
Laitage
AOP
Desscrt Brugnons Mirabelliiritp poires an Panacotta Prunc (sous réserve)

= Plal avec du pb? )




MENUS DU 05/07/2021 AU 09/07/2021

Ces meenus ont €66
réalisds en collaboration

avee une didiéticienne,

Lundi
O5/07/2021

Mardi
06/07/2021

Mercredi
07/07/2021

Jeundi
08/07/2021

Yendredi
09/07/2021

Salade d'ebly i la grecque

Entrée

Plat Omelette mature bio Panini jambon dinde/

beuyrre ef salade
Accompagaement Ratatouille {circuit-court) Chips sachet
R Faourt ier frui Fmme git i
Laitage Yaour panier fruits tmmental portion bio
mixés

Pessert Banane Gourde de compote et

galette beurre

* = Plat avec du porc




