MENUS DU 26/04/2021 AU 30/04/2021

Ces menus ont &té
réalisés en vollaboration

avee une digtélicienne,

Jendi

B Tundi Mardi Mereredi Vendredi
26/04/2021 27/04/2021 28/04/2021 20/04/2021 30/04/2021
Entvé MAache vinaigrette Radis beurre Salade de blé peivren Concombrie tzatzili
niree (circuit-conrt) {circuit-court) janne et mais bio (cireuit-court)
Sauté de volaille sce Boulette de boeuf & Omelette nature bio Filet de hoki sauce citron
Plat s S
estragon{c-court) Pandalouse (circuit-court)
Printaniére de légumes | Ratatouille camarguaise Carottes A Ia persillade Semoule hio
Accompagnement . . .
bio bio bio
. Yaourt nature fermier Carré ligueil 4 la coupe Petit suisse nature bio Gouda a la coupe
Laitage P .
Désiris (circuit-court)
Dessert Giiteau au chocolat Cocktail fruits exofiques Banane bio Liégeois maestre vanille

= Plat avec du porc

MENUS DU 03/05/2021 AU 07/05/2021

Ces menus ont &té
réalisgs en collaboration

avec une diététicienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
03/0572621 04/05/2021 05/05/2021 06/05/2021 07/05/2021
, Betterave rouge a la feta Chou blanc a la Salade verte batavia(c-c) | Brocolis sauce fromagere
Entrée o R . -
vinaigrette (cire-court} et sa vinaigrefte asperg Stilton
Mijotée pore*{c-¢) fagon
Bouletie de boeuf sauce | Omeletie natnre au rapé Haché de saumon 4 Frish Stew(plat comnplet)
Plat X . s
gravy de cheddar bie 'aneth(circuit-court)
Seafood chowder (piat
cemplet)
Purée de pomme de terre Carottes a I'anglaise Bi¢ au beurre bio
Accompagnement . . N
{circuit-court) bio
Laitage Gouda 4 la coupe Créme Anglaise Bric 4 la coupe Frulos
' Salade de fruifs crus et Moélleux au citron Compote de fruits anx Kiwi bio
Dessert - . . ; :
: cuits exotiques framboises maison

*= Plat avec du porc




MENUS DU 10/05/2021 AU 14/05/2021

Ces menus onl &l
réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Mardi

Lundi Mereredi Jeudi  Vendredi
10/05/%072771' 11/05/2021 12/05/2021 13/65/2021 14/05/2021
. Salade de haricot vert au Tomate
Entrée s s
vinaigre balsamigue
Coquillettes sauce Alfredo Emincé de volaille
Plat s " . ey
i la tomate(plat comple | dijonnaise(cirenit-court)
Courgettes(c-court) aux
Accompagnement herbes de provence
R Saint-Marceliin IGP ala | Pefit nova aromatisé bio
Laitage
coupe
Pomine {cireuit-court) bie Ronlé chocebar
Dessert N
(circuit-court)
* = Piat avec du porc
Ces menus ont £té
MENUS DU 1 7/05/2021 A U 2 1/05/2021 réalisés en collaboration
H avec une digtéticienne.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
17/05/202% 18/05/2021 19/05/2021 20/05/2021 21/05/2021

Radis beurre

Mousson de canard

Salade de légumineuse

Salade verte batavia

Entrée - A
{circuit-court) (circuit-court)
Pané an fromage
Filet de lieu & Quenelle nature sauce Cheesburger
Plat B ik ent -
Longe de pore* braisé Foscille(circuit-court) Aurore
(circuit-courl)
Haricots verts persillés Semoule bio Epinards bio Potato Wedges
Accompagnement .
: bio
fos Camembert a la coupe Saint moret Velouté fruix Yaourt au sucre de canne
Laitage R
e bio
Dessert Creéme dessert vanille Nectarine Fraises (sous réserve) Brownies{pour tous les

* = Plaf avec du porc

anniversaires du mois}




MENUS DU 24/05/2021 AU 28/05/2021

Ces menus ont é4¢
réalizés en collaboralion

avec une didtéticienne.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24/05/2021 25/05/2021 26/05/2021 27/05/202% 28/05/2021 |
e Tomate Salade aux Iégumes Salade broca bio
Enfrée ensorcelés(circuit-court)
Roulé au fromage Boule de colin {rit en Hachis parmentier (plat
Plat (circuit-court) potion {circ-court) complet){cire-court) bio
Haricot beurre persilié Légumes du
Accompagnement chaudron{c-c) aux graines
maléfigues
. Yaourt au lait entier bio Cantal & Ia coupe AQP Emmental bio
Laitage
. Oeufs 4 1a neige Compote de pomimes & Péche bio
Dessert Felixir de violettes bio
* = Plat avec du porc
]
I Ces menus ont éLé
| MENUS DU 31/05/2021 AU 04/06/2021 séalisés en collabosation
\ avec une diélélicienne,
Lundi Mardi | Mereredi Jendi Vendredi
31/05/2021 01/06/2021 02/06/2021 03/06/2021 04/06/2021
. Salade de perles aux 3 Melon Salade verte batavia Raita de concombre
Entrée . A .
couleurs feunifle chéne{cir.court)
Pané blé emmental et
Plat épinards Beanfilet de colin sauce Omelette nature bio Escalope de poulet
aiol (circnit-court) tandoort
Quiche lorraine®
Brocolis persillé Lentilles Petit pois Riz blane
Accompagnement
. Yaourt au sncre de canne Yaourt aremaftisé bio Samos Buchette mélange a la
Laitage .
bio ceupe
Abricot Compote aux fruits d'été Gitean au yaourt Banane bio
Dessert

* = Plat avec du porc




