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Menus du restaurant scolaire de Saint-Maurice-la-Clouére

Du 03 au 14 mai 2021

Restauval

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Repas végétarien

Vendredi

Macédoine de légumes

Colin sauce poivron

A

Semoule %f )

<& /
Mimolette 4

Compote de fruits

Tomates vinaigrette
Réti de porc @
Carottes
Edam

Tarte aux fruits

Concombre mimosa F

Risotto aux petits pois |

Saint Paulin F

Entremets a la vanille

Crépe au fromage

Escalope de volaille @
milanaise

Courgettes sautées
Brie

Banane sauce chocolat

Semaine
du 10
au 14

mai

Carottes rapées vinaigrette

Dos de merlu
aux graines de sésame

Pates

Emmental

Fruit

CEuf sauce cocktail

Pizza au fromage

Yaourt

Compote de fruits

Férié

Fermé

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie

<N 7
Race a viande @A@ Label rouge Vé@/% @/ Viandes frangaises

Do . o slove
'z /La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en Fi
Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

rance

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




g Geng"g”gf Menus du restaurant scolaire de Gengay Du 17 mai au 11 juin 2021 Res\fr?ﬂvql

Salade verte aux noix F Saucisson sec F Salade de blé EF
Semaine Courgettes rapées marinées F Rillettes Salade de riz EF
Filet de poisson A 3 . -

du 17 au beurre blanc F Repas a theme Escalope de volaille grillée  F Omelette aux herbes F
au 21 Pommes de terre vapeur F Italie Carottes sautées F Ratatouille F
e Yaourt F Fromage F Saint Paulin F
Fruit F Fruit F Mousse au chocolat F

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien‘ Vendredi
Salade de pommes de terre EF| Céleri rémoulade F| Carottes rapées vinaigrette F
Salade de pates EF| Salade de mache et croiitons F| Salade de chou vinaigrette F

Chili sin carne

Sauté de porc &

Dos de colin au curry S (haricots rouges, mais et F N Vs F
tomates) a la moutarde
Férié Haricots verts S Riz F Semoule E
Yaourt F Coulommiers F Emmental F
Salade de fruits frais F Glace S| Compote pomme-banane F
Semaine Créme de foie cornichon F Melon F Concombre a la créme F Salade impériale * F
p Saucisson sec F Pastéque F Tomates au basilic F Salade de crudités F
97N
0 3'1 Gratin de lieu a la provencgale FS Quiche aux courgettes F Steak haché T=/ S Roti de volaille fi‘} F
mai o Fériée
au 04 Pates E et mozzarella F Carottes Vichy F Petits pois S
]'uin Fromage fondu F Petit suisse F Camembert F Camembert F
Kiwi F Compote de fruits S Tarte aux_fra|ses F Yaourt aromatisé F
E (selon arrivages)
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves mimosa F Terrine de poisson F Concombre au fromage blanc F| Carottes rapées au citron F
Chou-fleur mimosa S Rillettes de sardines F Salade de crudités F Céleri rémoulade F
i i N/, Beeuf a la lyonnaise Emincé de porc &, i i ié
Bolognaise de Ienhljas ES §///// Yy F au paprika ™= F Filet de colin meuniére S
Coquillettes E| =7 Haricots verts S Frites F Ratatouille F
Fromage blanc F 3Z Gouda F Emmental F Tomme noire F
. ~ | S F Moelleux a ’'ananas F
Abricots F Créme caramel et biscuit E Banane F et caramel E
Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie %ﬁ\ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
5 <5 A JE=/ La viande gdg boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France Une corbeille de fruits est mise a disposition chaque jour
2 S0 ol AT / A
%) Race a viande ¥=¢ Label rouge 1 == viandes francaises 25 Produit issu de I'agriculture biologique

* Salade impériale : salade verte, carottes, pomme fruit Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Restaurant scolaire de Gengay
¥ Gendsy Mardi 18 mai 2021 Restauval

Tomates mozzarella
TRK

Pdtes

a la carbonara
TR

N

Tomme
THRK

Panna cotta au miel
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Semaine
du 21
au 25
Juin

Semaine
du 05
au 09

Juillet

Menus du restaurant scolaire de Gengay

/7~ 2\
Du 14 juin au 09 juillet 2021 Restauval
N

aux lentilles
Riz

. @7

Yaourt aromatisé

M M m MMM

Salade verte F

Camembert

Salade de fruits frais

Fruits rouges

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Radis beurre Paté de campagne F Pizza au fromage
Chou-fleur mimosa Saucisson a lail F Pizza du jour
UCLELED LD ‘ Brandade de poisson FS Repas a theme Réti de porc fmg\/

Courgettes sautées

Yaourt

Pomme

M M ™M M mm

Pastéque F s .
Salade de tomates et mais F Salade de crudités au choix F
Escalope de volaille
Jambon F alacréeme t: F
Purée de carottes F Pates E
Emmental F Fromage F
Liégeois F Compote de fruits F

Céleri a I'orange F Salade de riz nicoise Rillettes Pastéque
Concombre a la créme F Pates au chorizo Saucisson sec Salade de crudités F
- ror! N
Cuisse de poulet roti fg Sauté de beeuf au curry f—i/ F Merlu sauce hollandaise FS . _Jambale_lya .
au thym (riz, quinoa, pois chiches, F
. . L. courgettes, épices E
Pommes de terre rissolées F Carottes braisées Semoule et fruits secs)
Edam F Petit suisse Saint Paulin Chévre F
Panna cotta E .
au coulis de fruits F Péche Abricots Glace S
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Rillettes de sardines F Salade de tomates Taboulé E
Rillettes de poisson F Carottes rapées vinaigrette Salade de blé E
Spaghettis FE Omelette au fromage Repas de fin d’année Filet d:l?z:frso‘;n frais F
a la carbonara E Epinards S Haricots verts S
Fromage F Yaourt F Fromage F
Kiwi F Moelleux au chocolat F Fruit F

Légende : F : Frais ; S : Surgelé ; E : Epicerie

N

LN A
Race a viande @;’% Label rouge f:g/ FmB Tl:/ Viandes frangaises

>

)i«i‘-i/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Produit issu de I'agriculture biologique

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire de“s“arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Une corbeille de fruits est mise a disposition chaque jour
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Restaurant scolaire de Gengay Radteit el

Jeudi 17 juin 2021

Repas a theme

Fruits rouges

"Scl[czc[e verte, des d emmental et myrtilles

KRk

Aiguillettes de volaille aux griottes
Pates

KRk

Fromage

KR *

." Fromage blanc aux__framboises




¥ Gendsy
Restaurant scolaire de Gencay
7/~ \

Res’ra\uvol
A4

Jeudi 1 juillet 2021

Dés de melon
XY

Hamburger maison
Potatoes

1294

@ Fromage

12294

Glace




