
 

Brevet des 100 km pour le groupe 3 

 

 

 

 

Afin de préparer la sortie du 21 mai à Kersaliou, 160 km, le groupe 3 va déroger à sa devise 

"Pas trop vite, pas trop dur, pas trop long..." Ce brevet aura lieu le jeudi 12 mai sur un 

itinéraire aux dénivelés raisonnables permettant ainsi une préparation en douceur.  

St-René, Lamballe, St-Aubin,Plédéliac, St-Igneuc, Pléven, Pluduno, Matignon,La Monbran, 

La Bouillie, St-Aaron, Andel, Les Ponts-Neufs, La ville-Fini, La Granville, St-René. 

 

 



Carte et profil du parcours  

http://www.openrunner.com/index.php?id=5880249 

 

http://www.openrunner.com/index.php?id=5880249

