
Sur la Côte Est avec le groupe 2 

 

 

 

 

Au menu de cette sortie du dimanche 24 avril, Les magnifiques points de vue qu’offrent les 

bords de mer des communautés de communes de Matignon et de Penthièvre. 

Si yeux y trouvèrent leur compte, les jarrets ne furent pas ménagés, après avoir escaladé la 

côte de Port à la Duc, affronté le vent au travers des landes du Cap Fréhel, la fête ne faisait 

que commencer. Arrivé au Cap Fréhel, l'objectif étant de continuer la visite en gardant un oeil 

sur la mer, un défi qui conduira nos cyclos par les Sables D’or, Erquy, Caroual, Pléneuf, 

Dahouet, Planguenoual, Morieux, Hillion, St-René. 

Un bon bol d’air et une bonne préparation pour la sortie du 21 mai à Kersaliou. 

 

  

 

 

 


