COURCOURY

Flash d’Informations Communales

Express

HORS SERIE SEPTEMBRE 2017

LES ASSOCIATIONS de COURCOURY ONT FAIT LEUR RENTREE !

Elles sont présentes pour détendre et animer la vie quotidienne des Courcourois.

N’hésitez pas a venir découvrir ces activités !
Bonne rentrée a tous !

L'CCA d COURCOURY est une association loi 1901

Elle est administrée par les membres élus du bureau comprenant des chasseurs et des
propriétaires non chasseurs

Ce bureau avec a sa téte son Président, rend compte chaque année a l'assemblée générale, du
résultat financier de l'exercice écoulé et des évolutions de réglementations a venir,
Il propose également les orientations de gestion locales,

Actuellement et pour la nouvelle saison de chasse nous recensons une soixantaine de
chasseurs adhérents sur la commune,

Si bon nombre pratiquent diverses chasses et recherchent donc divers gibiers sédentaires ou
non, un certain nombre de chasseurs s'est spécialisé au fil du temps, notamment sur le grand
gibier (sangliers et chevreuils) ou sur le gibier d'eau (oies, canards, bécassines,,,etc), notre

commune comportant des zones de marais boisées ou inondées favorables,

Quelles qu'elles soient, les pratiques sont fortement encadrées par des textes de plus en plus
contraignants, tant en matiére de sécurité que de réglementations générales.

La baisse des effectifs au fil du temps y trouve sans doute une de ses raisons,,.,,

Au-dela de la chasse, un maitre mot : la convivialité !

Nous organisons chaque année plusieurs manifestations ouvertes a tous, repas, randonnée, au
cours desquelles nous recevons et échangeons avec un public nombreux,

Ainsi le 14 octobre prochain I' ACCA organise une soirée a la Salle des fétes de Courcoury
: pensez a noter la date des a présent.

Pour la saison prochaine nous espérons vous rencontrer encore plus nombreux
Amicalement

Le Bureau
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La bibliothéque municipale est un service
public gratuit ouvert d tous.

L'Amicale des lecteurs est |'association qui a en charge l'ouverture au public de

la bibliotheque et ses animations.
La bibliotheque met a votre disposition des livres, des CD et un point Internet
Nous vous invitons a nous faire part de vos demandes de lecture pour mieux vous satisfaire |

La bibliotheque est ouverte trois fois par semaine grdce aux bénévoles de
I'Amicale des Lecteurs P Le mercredi de 16h a 18h

P Le jeudi de 16h30 a 18h30
P Le samedi de 10h a 12h

Vous souhaitez vous investir dans la vie de la bibliothéque n'hésitez pas a nous contacter

M. KELLER au 05 46 74 42 90

L'Amicale des lecteurs prend en charge un certain nombre d'animations.
"|'accueil des enfants de |'école deux fois par mois avec les enseignantes.
xles bébés lecteurs une fois par mois lundi 16 octobre 2017 a 10h30
xun atelier lecture le dernier vendredi de chaque mois en partenariat avec le club des
ainés ruraux, les bénévoles ont mis en place un aprés-midi consacré a échanger dans un cadre conviviale

autour de leurs lectures.
®un prét de livres a domicile en contactant le secrétariat de la Mairie qui transmettra

votre demande

Hune soirée musicale
Le samedi 21 octobre » La boite a musique (en)chantée de Clotilde »

A 20h30 a la Maison de la Seugne
A mi-chemin entre le thédtre et la
chanson, le divertissement et
I'émotion, un spectacle d la fois
drdle et magique.
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Suivez la vie bibliothéque grace au Flash info et au site communal
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La Calas

Courcoury Association Loisirs
Accueil et Sport

Qui veut dire aussi noix en charentais d'oti le logo !

est heureuse de vous
informer des différentes
activités sportives a
Courcoury

&
/?
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Votre esprit

Association Bulles de
Clown

Martine Pujol

YOGA A COURCOURY

HORATIRES : Jeudi : 9 h 30/ 10 h 45

Lieu : Salle Associative de Courcoury, face d la mairie.
Prévoir une tenue souple, un tapis, un zafu et une
couverture pour la relaxation.

Les séances débuteront la 3*™ semaine de septembre 2017

Tarifs pour une séance par semaine :

Année 240€ ou (3 x80€) soit 6.80€ la séance
Trimestre 90€

Mois 35€

A la séance 10€ (La lére est gratuite)
Adhésion a l'association : 11€ (sept 2017 d aolit 2018)

Pas de séance pendant les vacances scolaires et les jours fériés.

« La solution est dans la prise de conscience constante » Patanjali

- >.>
1T Saintais

Gymnastique d'entretien "mixte" et "indépendante".

A partir de 16 ans, sans limite d'dge supérieure.

L'adhésion de 92€ pour l'année, donne la possibilité d'avoir
acces a tous les cours proposés par 'ELAN SAINTAIS :
gym, musculation, yoga, natation, rando, VTT... sur
différents sites : 6.Coudret, les Boiffiers, Ecurat, St-
Georges, Varzay.

Venez découvrir dans la salle des Fétes de Courcoury :

Lundi de 19h00 & 2000 : Total body zen
travail de la posture avec renforcement (dos et
ceinture abdominale) par la méthode Pilate
et assouplissements yoga/stretching en alternance
Cours animés par Yamina

Mercredi de 19h00 a 20h00 : gymnasﬁque
Travail de tout le corps, abdos, fessiers, steps.
Cours animés par Corinne

X
1°" cours gratuit
a partir du lundi 4 septembre

. 1

La Savate "boxe frangaise ",

sport de combat remontant au 19éme siécle sur la capitale,
avec des techniques de la boxe anglaise.

Sport pour tout dge et tout sexe.
Les cours dans la salle des Fétes de Courcoury :

Les cours enfants les mercredis de 16h00 a 17h00.

Avec la présence de Chloé Soret,
« vice-championne de France 2013 cadette ».

Les cours animés par : Frangois Soret, moniteur fédéral.
« Gant de bronze » et « demi - finaliste pré -combat Ile de i
France 1992 ».

Tarifs (licence et assurance):
adultes : 105 euros
enfants : 65 euros.

Venez découvrir un sport complet

ﬂ 1" cours gratuit
a partir du 5 septembre
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Est une association créée en 2013. Nous voulons autour d'un repas, réalisé par les

« éleves », partager les recettes de village, de département, de pays et
dailleurs.

Exemples de recettes réalisées en 2017 :
Chorba
Joue de beeuf caramélisée

Rouleau de printemps
Poulet gingembre vinaigre
Boulettes de viande hachée a la tchekchouka

Germes de soja sautées
Gateau aux pommes
Palets aux dames

Cela se passe foujours dans un esprit de repas de quartier

ol I'échange et les rires sont la.

Venez nous rejoindre, pour nhous montrer vos recettes
et découvrir les ntres |

Mr LE HOANG, le Président au 09 53 95 16 b1

LA SOCIETE DES FETES

est une association qui a pour but de vous divertir

De plus depuis cing ans déja, elle engage la commune de
Courcoury dans le plaisant tourbillon des jeux inter-villages
ALORS RENDEZ VOUS EN JUILLET 2018
Le 28 OCTOBRE a 20h30, jour de notre concours de belote qui se déroulera a la Maison
de La Seugne, venez sans réservation A bientét !!!
Renseignements : 06 26 02 85 58

La chorale Le Chant des Champs

En 2010, une chorale populaire « LE CHANT des CHAMPS » ouverte a tous ceux qui ont envie de
chanter grands ou petits (de 10 a 100 ans !) a été créée a Courcoury.

Aucun niveau de connaissance musicale n’est exigé, ni solfége, ni technique vocale, seulement le désir
de chanter en chceur. Le répertoire est défini avec les choristes. Il peut étre treés variéSeule exigence :
bonne humeur.

Si le c(h)oeur vous en dit...

Venez chanter les mercredis a 18H30 salle associative !!!!!
Animations qui se déroulent Salle René Guillot
Ouvert a toutes et tous
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CORCOSSE AMITIE

Association adhérente a Génération Mouvement « Corcosse Amitié€ » propose des activités
d’échanges, de loisirs et de tourisme. Son but est de créer du lien social et donner une place aux
retraités dans la société. Adhésion ouverte a tous son montant annuel est de 15 euros et permet
d’accéder a I’ensemble des activités proposées décrites dans le calendrier ci-dessous.

Aprés midi du club : Les 1 ers et 3émes jeudis

de chaque mois del4 h a 17 h 30, salle René Guillot
Belotte, scrabble, triomino, pétanque etc...Apres-midis agrémentés d'un gotter.

Journée de Chasse :

Journée de chasse organisée sur un territoire défini de la commune avec un repas servi a la Salle
René Guillot. Journées ouvertes a tous les chasseurs titulaires de la carte
« Générations Mouvement — Fédération 17 ».

Vendredi 27 Octobre 2017
Vendredi 24 Novembre 2017

Voyage :

Voyage le 27 Septembre 2017 sur la route des lacs de Haute Charente
Voyage ouvert a tous les titulaires de la carte « Générations Mouvement — Fédération 17 ».

Marche :

Randonnées tous les vendredi matin a partir de 8 h 30 (horaires d’été ) ou 9 h 00 (horaires d’hiver)
(départ 8h00 ou 8h30 co-voiturage). Parcours faciles d’environ 8 km réalisés sur le territoire des

communes environnantes dans un rayon d’environ 20 km pour permettre la découverte des petits
trésors de notre région.

Programme transmis aux randonneurs chaque trimestre, publié sur le site de la commune de
Courcoury.

Repas détente :

Le jeudi 05 Octobre 2017, 12 h 00 Salle René Guillot, avec animations particuliéres dans le cadre
de la semaine bleue.

NOUVELLES ACTIVITES

Atelier « Loisirs créatifs » les 2 éme et 4 éme lundi de 14 h a 17 h, salle René Guillot.
Aprés-midis réservés au partage des savoir-faire de chacun, adaptés a tous les niveaux.
Confection d'objets divers, en tissu, laine, carton, bois, perles etc.. Venez avec vos modeles.
Création d'objets destinés a la vente pour le « Marché de No&l 2017 »

Atelier « Lectures partagées » le dernier vendredi de chaque mois de 14 h a 17 h a la bibliotheque.
Suite a 'emprunt d’un livre, l'objectif est de venir le mois suivant en partager le contenu avec les
autres lecteurs et échanger sur ’intérét porté a ce livre.

Pour tous renseignements supplémentaires
contacter la Présidente : Mme Jeannie CARRE
7 rue du Port
17100 COURCOURY
Tel : 06 07 7533 18
Mail : jeannie.carre@orange.fr
ou Fran¢oise RAMBAUD
Tel : 06 66 99 84 79
Mail : frambaud07@gmail.com
Sur demande le programme complet des activités 2017 pourra vous étre transmis.
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Aprés une année enrichissante et bien remplie (aprés-midi jeux, marché de Noél, loto, bal masqué, soirée moule
frites et kermesse, féte de |'oie) , |'Association des Parents d'Eléves est préte pour une nouvelle aventure qui

commencera le 22 septembre a Courcoury avec I'Assemblée Générale.

A quoi sert 'APE ?

Elle a pour but de récolter de I'argent pour permettre de financer en trés grande partie les sorties scolaires de nos
enfants et ainsi diminuer trés fortement la participation financiére des parents. Ainsi des activités comme des sorties
culturelles (cinéma, théatre, musée...) ou des voyages scolaires peuvent étre mis en place par I'équipe enseignante.

Comment participer ?

— En devenant membre de I'APE, vous intégrez I'association et participez a I'organisation d’une ou plusieurs
manifestations selon vos disponibilités.

— En participant aux différentes actions avec votre famille et vos amis.

— En donnant un petit coup de pouce pour une manifestation précise, comme par exemple tenir un stand méme 1h
ou 2 ala kermesse, faire des gateaux/crépes, nous aider a emballer les lots, participer a I'installation des
événements...

Plus nombreux on sera, plus on récoltera, alors n"hésitez pas a rentrer en contact avec I’APE ou I'un des membres et
a jeter un ceil sur le tableau d’'information!

A trés bientdt, Les membres de I'APE
Contact APE Courcoury — Les Gonds : ape.courcourylesgonds@gmail.com
Blog de I'APE : apeclg.canalblog.com Facebook : ape courcoury les gonds

La COUR, OIE est une association

regroupant des associations de Courcoury afin de
réaliser des manifestations communes et accompagne
pour la mise en place d’activités nouvelles :

Dimanche 26 novembre 2017
La fete du 15 aout

khkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkk

Tous les mercredis de 14h00a 17 h 00
Salle des associations en face de la Mairie

Venez découvrir la couture !
Les créations réalisées par cet atelier




FLASH D’INFORMATIONS COMMUNALES - Hors-série 2017

NOUVELLES D’ELISA

Octobre 2016 : I'ouragan Matthew a dévasté une partie de I'lle d’Haiti, détruisant des habitations,
emportant du bétail, saccageant des champs cultivés ... la région de Marbial, ou intervient ELISA, a été
particulierement frappée, méme si les 100 000 arbres déja replantés ont eu une action positive en limitant
les dégats ...

Aussitot, ELISA a mobilisé ses réseaux, sollicité donateurs et parrains ... des commergants locaux (Sandrine
de Coif’Elixir a Courcoury, la pharmacie de Chaniers, ...) ont spontanément organisé des collectes (montres,
bijoux fantaisie, ...) ... un concert a été organisé a Pons (mise a disposition gratuite de la salle des fétes René
Renaud par la Mairie, spectacle autour des chansons de Jacques Brel offert par les artistes, aucun droit
prélevé parla SACEM, ...) ... la solidarité a fonctionné a plein ...

Une aide financiere d’urgence a ainsi pu étre envoyée a Marbial (Haiti) ; elle a permis d’offrir des semences
de base (haricots, mais) a des agriculteurs pour reconstituer leurs cultures et de fournir a de nombreuses
familles le matériel (tdles, clous) nécessaire pour réparer leurs maisons endommagées par le vent.

Lors d’un déplacement en Haiti au mois de décembre, montres, bijoux, lampes, fournitures scolaires,
médicaments (de base) ont été distribués aux enfants des écoles, a des responsables de dispensaires, a des
habitants ... un sourire radieux est toujours la plus belle des récompenses ...

Au-dela, les actions de reforestation se poursuivent, la sensibilisation de la population a I’'environnement et
a I'importance du bois continue, des truies on été offertes a des éleves méritants, des microcrédits ont été
alloués a des femmes pour monter leur petit commerce ... et, au mois d’octobre 2017, plusieurs m3 vont
partir vers Haiti dans un nouveau container...

ELISA est tres fiere d’apporter sa contribution et un petit rayon de soleil dans cette vallée « perdue » ou le lit
caillouteux de la riviere sert de seule voie d’accés (lorsqu’elle n’est pas en crue !) ....

Septembre 2017 : le passage de l'ouragan Irma (suivi de José et Katia) laisse derriere lui un spectacle de
désolation ... espérons qu’Haiti sera, pour une fois, épargnée (n’oublions pas le séisme de 2010 ...

Rappelons qu’ELISA intervient également

e au Brésil, dans une favela de Salvador de Bahia, en appui a une association de femmes ... une stagiaire
frangaise y est actuellement en stage pour 3 mois ... son rapport nous permettra de cibler les actions et
de les classer par ordre de priorité ...
au Vietnam, aupreés d’enfants démunis, souvent avec des besoins spécifiques (sourds-muets, minorités
ethniques) ...

%

Contact / renseignements :

Alain PHILIPPE — Président d’ELISA
8 impasse des Fleurs — Courcoury
Mail : alainelisa@orange.fr

Tél : 06 08 74 80 55

Le t-shirt de la Féte de I’Oie
dans une salle de classe d’Haiti
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La Pibole Saintongeaise

Courconry - Charente-Maritime

Présente a COURCOURY depuis
1973, notre association est un groupe
folklorique qui vise a faire renaitre les
traditions populaires locales pour mieux
les perpétuer.

A travers la musique, le chant, la
danse de groupe, le port du costume et le
parler, les activités proposées sont idéales
pour réunir grands et petits, filles ou
garcons, autour d’objectifs communs; on
peut y venir seul(e), accompagné(e) ou en
famille.

Chacun a possibilité d’essayer puis d’adopter ’activité qui lui convient en fonction de
son age (aucune limite minimale ou maximale), de ses aptitudes physiques (notamment
pour la danse) ou simplement de ses gofits !

En résumé, La Pibole c’est :

P : partager des pas, des musiques du passé pour mieux vivre le présent
I: (s’) insérer dans la vie locale du village, de la province en s’initiant aux coutumes
anciennes

B : bouger pour vivre des soirées moins banales en dansant le Brisquet, la Boulangere
dans la bonne humeur

O : oser quitter son canapé une a deux fois la semaine pour s’ouvrir aux autres, se faire de
bons amis

L : limiter ses déplacements car les répétitions hebdomadaires sont locales (cf. salle
associative face a la Mairie) mais aussi limiter ses frais de loisir (cf. cotisation 7 € 1’an)

E : élargir son horizon en échangeant avec les autres membres mais aussi avec le public
(cf. spectacle participatif) ou avec d’autres folkloristes (cf. déplacements en France et en
Europe)

A une époque on I’on préconise de bouger mais aussi de revenir a I’essentiel, a ses racines,
pratiquer le folklore semble étre une tres bonne alternative : venez donc vous en assurer
par vous-méme(s) !!
Entrainements : vendredi ou samedi soir a partir de 20h45
« ala salle associative en face de la Mairie
Pour tous renseignements : www.lapibole.fr Email : lapibolel7@laposte.net
Tél. : 06-77-99-27-04 Jean-Louis ou 05-46-91-04-74 Claire

Qualités requises : bonne humeur et esprit d'équipe.




