Cap sur le Morbihan
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Ce samedi 20 mai était un grand jour pour les dix-sept licenciés de ’ECHP qui se sont alignés
au départ pour une sortie de 155 km et prés de 2000m de dénivelé, une randonnée qui les a
conduit jusqu’a Bieuzy dans le Morbihan.

Une distance et des dénivelés peu habituels pour la plupart des participants, si certains, les
plus costauds, ont « fumé la pipe » presque toute la journée, d’autres ont serré les dents et
révé de randonnées en Beauce en franchissant les nombreuses cotes rencontrées tout au long
de ce parcours, confirmant une fois de plus que la Bretagne n’est pas plate.

Une chance, apres plusieurs jours de pluie, la météo s’annoncait plutdt bonne et c’est sous un
ciel bleu que le peloton s’est élancé en direction de Plédran, Plaintel et Ploeuc pour arriver a
Uzel a neuf heures précises pour un café croissant trés apprécié.

Apreés cette petite pause, direction Merléac, Saint-Mayeux point culminant de la journée et
Laniscat ou Frédérique avait donné rendez-vous a une tante qui 1’attendait au bord de la route,
le temps d’échanger quelques mots et il fallait bien repartir. Car a ce point il restait encore une
quarantaine de kilomeétres pour rejoindre le pique-nique et surtout franchir les célébres cotes
de Sainte-Brigitte et de Silfiac qui sont restées dans les mémoires en raison de leurs forts
dénivelés et de la mauvaise qualité de leurs revétements.



C’est un peu apres douze heures trente que le peloton est arrivé au point de ravitaillement sur
le site de la Chapelle Ste-Anne des Bois, non sans avoir avalé un 7 % bien tassé en guise
d’apéro dans la derniére cote de la matinée. Par bonheur les conjoints étaient au rendez-vous
avec le pique-nique et appareils photo en main pour immortaliser I’événement.

Aprés avoir repris des forces, c’est vers 14 heures que nos cyclos reprendront la route pour les
50 derniers kilometres qui se sont avérés beaucoup moins difficiles que ceux de la matinée,
car ¢’est pour une bonne part en fond de vallée et en longeant le Blavet qu’ils ont rejoint le
gite de Ty Bihui & Bieuzy, certes il y avait des cotes mais beaucoup moins. La journée s'est
déroulée sans incident a part une crevaison a quelques kilometres de I'arrivée.

Arrivé au gite, bonne surprise pour tout le monde, trés bon accueil dans des locaux de qualité,
de quoi passer un excellent week-end. Aprés un bon diner et une nuit d’un repos réparateur,
dimanche matin ils étaient une quinzaine frais et dispos pour une randonnée pédestre de treize
kilométres a la découverte d’une région qui ne manque pas de charme. Une belle sortie, a
refaire !!

Revue de détails avant le départ, Hervé vérifie la qualité du rasage de Marco
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Nos cyclos bien installés devant leur petit noir

Passage a Saint-Mayeux, point culminant de la journée.



Arrivée a Laniscat




Ou Frédérique s'est arrétée pour saluer sa tante

Le peloton dans une des nombreuses cotes de la journée






Pendant qu'Alain et Claude révent de randonnées en Beauce

L'heure du pique-nique



Frédérique a trouvé un mécano pour réparer sa roue



dans la cour de I'ancien presbytere

apéro

C'est I'heure de I'




Un peu plus tard personne ne s'est fait prier pour passer a table

Belle tablée aussi
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Les marcheurs sur le chemin de halage

Passage devant la chapelle Saint-Gildas



