Quand Frédérique court apres le temps

Rien n’arréte Frédérique, ce samedi 3 novembre elle a participé a la troisieme édition de la
Cordon-Ragot a Plumieux. Cette course contre la montre se courait en duo sur un circuit de
9,4 km & parcourir deux fois ou elle a mis le turbo, presque 28 de moyenne.

Ici en compagnie des parents de David Gaudu



Et 1a en compagnie d'audrey Cordon-Ragot



