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Quelques conseils avant le départ.

Aucune sensation n'égale celle de découvrir
la nature tout en pratiquant une activité spor-
tive qu'elle soit douce ou réservée aux initiés,
pratiquée entre amis ou en famille. La balade
en gyropode compte parmi les nombreuses
cartes postales que propose la communauté
de communes du pays de Lumbres. Dimanche
6 juin, trois groupes de six participants se sont
essayes a la pratique depuis le parking de la
Troussebiere de Zudausques. Bonne humeur
et soleil étaient au rendez-vous.

Sport et découverte

Jonathan et Charline Brebion ont fait le dé-
placement depuis Marquillies pour découvrir
ce sport nature. Le couple comptait participer
a de nombreuses dates lors de la saison 2020,
mais leur projet a été balayé par la pandémie.
« J'aime ce territoire dont je suis originaire et je

Lavirée en gyropode seduit

trouve qu'en termes d'attractivité et de développe-
ment c'est extraordinaire ce que propose la CCPL »,
explique Jonathan Brebion. Le couple parti-
cipera également a l'activité one wheel a venir.
Hasard des rencontres faisant, les Marquillois
ont retrouvé avec plaisir les Elnoises Mélanie
Adyns et Louise (13 ans). Charles Canler (Re-
milly-Wirquin) et Baptiste (15 ans) ont profité
d'un moment pére-fils.

Mise en route facile

Pas de pédales, de freins ou de clefs de
contact, le gyropode est dirigé par mouve-
ments de guidon et I'équilibre du corps. Une
formation express sur la conduite du véhi-
cule et le départ est lancé a travers le village.
«C'estun parcours en toute tranquillité a l'abri des
voitures et en toute sécurité », assure Sandrine
Limasgon, éducatrice sportive. La prochaine

Top départ pour une virée découverte du village.

balade en gyropode aura lieu a Ledinghem,
le 8 aolit prochain depuis la place de la mai-
rie (départs : 15h, 16h30 et 18h. Tarif : 18€.
Réservation aupres de l'office du tourisme de
Lumbres au 03 21 93 45 46).

Quelques rendez-vous

Un Trail fit (renforcement musculaire) sera
organisé le 17 juin & Seninghem (stade muni-
cipal a 18N, tarif : 4€). Week-end d'exception
avec Nathalie Mauclair (multi championne
du monde de trail) les 12 et 13 juin. Au pro-
gramme : des activités pour progresser en
course a pied et en trail. One wheel (skate tout
terrain), le 24 juillet au Marais de Lumbres a
partir de 14h et 16h15 (Tarif : 8€). Inscriptions
aupres de l'office de tourisme de Lumbres.
Tel. 03 21 93 45 46.
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