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ASSOCIATION SPORT POUR TOUS  
FLEURY POUILLY  
La saison a bien débuté. l’Associa on  SPORT 
POUR TOUS  Fleury-pouilly qui enregistre une 
légère augmenta on de l’effec f masculin. 
C’est rare et donc à souligner ! 

Pour le reste ce e année, c’est un paradoxe, la            
fréquenta on des licenciés est presque plus importante 
au cours de gymnas que d’entre en qu’aux cours de 
gym Zumba. Il faut dire que l’année passée ça a été une 
explosion et que maintenant tous les clubs proposent la 
Zumba. Donc si vous avez du temps libre et que vous 
voulez entretenir votre forme en vous amusant dans une 
ambiance musicale très mo vante et fes ve, venez    
rejoindre le club SPORT POUR TOUS. Il vous propose 6 
cours par semaine, pour une co sa on unique à prix   
serré et payable en plusieurs fois. 
IMPORTANT : il vous est toujours possible de par ciper à 
1 à 2 cours d’essais gratuits et sans engagement en cours 
d’année. C’est avec grand plaisir que nous vous           
accueillerons. 
Tous les cours sont assurés par Laurence LOUIS           
animatrice diplômée BPJEPS –APT (Brevet professionnel 
de la Jeunesse de l’Educa on Populaire et du Sport-    
Ac vités Physiques pour Tous)  avec une forma on 
danse la ne Zumba, dispensée par la par la Fédéra on 
Française pour l’Entrainement Physique dans le Monde 
Moderne (EPMM). 
 

Tous les cours se déroulent à la salle polyvalente de  
Fleury. 

Nos horaires sont les suivants : 
Le lundi ma n de 9 H 15 à 10 H 15 et le lundi soir de    
18 H 15 à 19 H 15 gym d’entre en 
Le mardi soir de 20 H 15 à 21 H 15  gym d’entre en,  
Le mercredi soir de 19 H à 20 H gym Zumba, 
Le jeudi ma n de  9 H 15 à 10 H 15  gym d’entre en, et 
le jeudi soir de 20 H 00 à 21 H 00  gym Zumba.  

 
La gym d’entre en étant très variée, elle comporte aussi 
bien du Body-sculpt, de la gym tonique, de la gym abdos 
-fessiers, du stretching, etc… 

SPORT POUR TOUS  a par cipé ac vement à la fête    
patronale 2013 de Fleury. 

Au chapitre des manifesta ons extra spor ves, les      
adhérents ne sont pas oubliés avec la soirée de Noël et 
fin de saison, la ma née gale e des rois ainsi que le   
repas annuel des gymnastes avec leurs conjoints, où 
règne une ambiance des plus chaleureuse et conviviale. 

A l’approche de la nouvelle année, tout le comité de 
SPORT POUR TOUS vous souhaite d’ores et déjà une  

excellente année 2014. 
Renseignements et  contacts : 

Evelyne MALLINGER : Tél. : 03.87.52.68.03 

Françoise DEUTSCH    : Tél. : 03.87.52.56.06 

Consultez nos pages perso sur  

h p://www.vernois57.free.fr (rubrique sport)   
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Sport Culture Loisirs Fleury-Pouilly :  Des bénévoles qui s'engagent pour vous à vos côtés. 
Fidèle à sa tradi on, l'associa on Sport Culture Loisirs accompagne le changement et adapte son catalogue en       
permanence. Évolu on des rythmes de vie, ac vité plus dynamique pour les unes ou plus calme pour d'autres, souhait 
de nouvelles formes de danse ou d'ac vité plus tradi onnelles.  Chacun et chacune, jeune et moins jeune, vous nous 
faites part régulièrement de vos a entes. Con nuez, la richesse de l'associa on est dans la diversité !!!  Pour y       
répondre, l'équipe du comité est là bénévolement tout au long de l'année. Elle recherche les animatrices, les       
animateurs et des salles pour vous accueillir, afin d'enrichir son offre en permanence. 
Au final : 
* pour les enfants, 2 heures de plus le lundi, depuis septembre. 
* pour les adultes, en complément des cours de "Body Sculpt", la mise en place d'un cours 
"méthode Pilates" le mardi, dès janvier.  
* une nouvelle ac vité danse qui se profile, pour la prochaine saison.  

La gym, la danse, le yoga ne sont pas tout. La vie de    
l'associa on, est aussi ponctuée par les moments de     
convivialité partagés ensemble sans modéra on :          
assemblée générale, spectacle des enfants, soirée crêpes, 
repas campagnard, sans oublier la par cipa on aux fêtes 
patronales des deux villages. 
Là aussi, les bénévoles du comité œuvrent en coulisse 
pour le plaisir de tous. 
Qu'elles en soient remerciées. 

Enfants plein de vie, adultes spor fs, seniors toujours ac fs, adeptes de sérénité et tous les autres, Sport Culture Loisirs 
permet à tous de se maintenir en forme.  

Venez nous rejoindre, il y a toujours une place pour vous !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ce e fin d’année, le comité de Sport Culture Loisirs de Fleury-Pouilly vous souhaite une bonne année 2014,  
spor ve et conviviale pour du plaisir à l'état pur. 

Renseignements et contacts : Didier  BRIOT (Président)   03 87 62 40 07  -  Luce  HODAPP    03 87 52 50 52 
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Kany club :  une saison pleine de victoires  
 

Le Kany-Club de Fleury est une associa on  de vétérans 
qui pra que le football loisir depuis sa créa on du  18 
septembre 1986. 
Dans la bonne humeur et avec un certain esprit de      
compé on, tous les membres se retrouvent                
régulièrement pour par ciper à des matchs amicaux 
contre des équipes vétérans de la région lorraine et    
s’entraînent tous les mercredis soirs au stade de Fleury.   
                                                         

A l'occasion de l'assemblée générale pour la saison 2013
-2014, André Kremer, Prési-
dent du Club, a remercié : 
les joueurs, les bénévoles      
présents tout au long de la 
saison, les 25 sponsors qui 
nous aident depuis de     
nombreuses années, le   
Conseil Régional, le Conseil 
Général et la municipalité 
pour l'entre en du terrain. 
Le Club a organisé la 24ème 
édi on du tournoi de      
football d'hiver  le 27 janvier 
2013 à la salle Omnisports 
de Fleury en mémoire de Patrick Michaud avec la    par -
cipa on de 20 équipes de la Région Lorraine et d’Alsace 
qui a été remporté par le FC Mondelange,  ainsi que la 
1ère édi on d’un  tournoi d’été le 30 juin 2013 sur le stade 
de Fleury en la mémoire Daniel Becker décédé récem-
ment, qui a été remporté par la Kany- Club de Fleury. 
 

Superbe saison spor ve 2012-2013 : sur 26 matchs 
joués : 24 victoires, 1 nul et une défaite. les canonniers 
du club ont marqué 142 buts 
pour seulement 25 buts        
encaissés. Ces résultats ont 
été obtenu en match aller et 
retour contre les Equipes de 
la vallée de l'Orme, la vallée 
de la Fensch et de la Région 
Messine. Le club a par cipé à 
10 tournois en salle et sur  
terrain où les résultats ont été 
excellents avec plusieurs 
places de demi-finalistes et finalistes. Le club vient de 
s’offrir pour la nouvelle saison, de nouvelles tenues : 
maillots, shorts, chausse es de couleur blanc et noir avec 
un pe t clin d’œil sur les      couleurs de la Juventus de 
Turin. 
 

Le nouveau comité pour la saison 2013/2014 se         
compose comme suit : André Kremer président,           
Dominique Gaspard premier vice-président,  Eric Wilhelm 
deuxième vice-président, Ludovic Harmand trésorier,  

Isabelle Kremer secrétaire, Dominique Benoit entraîneur 
et son suppléant Frédéric Woirhaye, Francis Joly           
responsable intendance,  Patrice Vasseur et Fabrice     
Poirier commissaires aux comptes. 
 

Manifesta ons pour la saison 2013-2014: Le comité a 
mis à disposi on  8 personnes pour l'organisa on du    
Marathon de Metz lors de son passage à Fleury le        
dimanche 13 octobre 2013 dont 1 joueur du club : Patrice 
Vasseur qui  a réalisé une très belle performance en     
terminant 110ème  de ce marathon sur 1517 par cipants 
en 3h07 et 14s. 
 

 Le club a organisé dans la 
salle omnisports de Fleury le 
samedi soir 26 octobre 2013 
une grande soirée dansante 
avec   repas où 450 personnes 
présentes ont été             
enthousiasmées par les          
spectacles du Groupe Simbad 
(groupe de 15 danseurs et   
chanteurs qui vont présenter 
leur spectacle au Galaxie 
d’Amnéville et d’une danseuse 
orientale professionnelle se 

nommant Sarah. Deux DJ au nom de JM anima on ont             
superbement animé ce e soirée très réussie. Une      
tombola était également au programme avec l’aide de 28 
sponsors pour une valeur de lots de 2500 €. Un tournoi 
d'été courant juin 2014 est en prépara on en mémoire 
de Patrick Michaud et Daniel Becker. 
 

Le Club réalise un superbe début de saison 2013-2014 : 
sur 10 matchs joués : déjà  9 victoires acquises et une 

pe te défaite où les             
canonniers ont marqué 59 
buts contre de fortes équipes 
de la Région Lorraine et de    
superbes résultats en tournoi : 
finaliste à Woippy et          
vainqueur du tournoi Maurice 
Tribout à Ars Laquenexy pour 
la 2ème fois. 
 

Le club va par ciper à un 
match carita f à Clouange pour la pe te Arielle           
Fioren no âgée de 8 ans a einte de la Leucémie, à    
l’ini a ve d’Angélo Colonna  membre de l’équipe       
vétérans de Clouange pour une récolte de fonds pour 
soigner cet enfant. 
 

Si vous désirez nous rejoindre et partager nos ac vités 
dans un esprit convivial, contacter Le président du Club : 
André Kremer au  06 14 84 59 81   
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VIBRATIONS, Chœur mixte  
50 choristes dynamiques et inves s, Une chef de chœur 
compétente et pleine d’idées , Des musiciens talentueux et 
enthousiastes  qui se retrouvent une fois par semaine et 3 
week-ends dans l’année pour des répé ons pleines de 
bonne humeur. 
Actuellement nous finalisons notre spectacle in tulé 
« J’sais pas quoi faire … ». Plein de musique, de chansons 
françaises, de couleurs, de costumes, de mises en scène 
pour parler du monde du travail. 
Ce e saison 2013/2014 est pour nous l’occasion de fêter 
nos 30 ans alors réservez dès aujourd’hui votre week-end 
du 1er au 4 mai 2014 pour venir célébrer cet événement 
avec nous. 

Au programme : 
Le 1er mai 2014 : Concert avec l’ar ste Fabienne STEIN à 
Verny. 
Le 2 mai 2014 : Soirée Karaoké retraçant 30 ans de chanson 
à Pouilly. 
Les 3 et 4 mai 2014 : Week-end de chant ouvert à tous diri-
gé par Marc-André CARON chef de chœur québécois de 
renom à Fleury. 
N’hésitez pas à prendre contact avec nous. 

Chœur mixte Vibra ons  
6 rue des roses  
57420 Fleury 

Chef de chœur : Anne VICTORION 
Présidente : Bénédicte NERDEN  

Jumelage à Lussac-les-Églises   
Le 1er décembre, la commune de Lussac-les-Églises a invité une déléga on 
d'élus de Fleury, ainsi que MM. Jean-Marie Gromangin et Jacques Lefèvre 
tous deux nés à Lussac-les-Églises pour officialiser le jumelage entre les deux 

communes, après celui réalisé le 
10 avril à Fleury. C'est devant de 
nombreux habitants et d'élus de 
la Haute Vienne qu'ont eu lieu les 
discours des deux maires. 
 

Comme il y a 73 ans l'accueil fut 
très chaleureux et de nombreux projets pour cimenter les liens ont 
été évoqués. Rencontres entre associa ons, écoles, élus et habitants 
sont envisagées. 
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FLEURY LOISIRS 
lundis récréa fs 
Si les journées vous semblent longues et monotones,    
venez nous joindre les lundis après- midi à par r de 14h. 
Vous pourrez jouer à la belote, scrabble, dominos ou 
autres jeux de société, faire " couarail " autour d'un café et 
gâteaux. 
A l'occasion vous pouvez fêter votre anniversaire. L'an  
dernier 3 dames ont marqué leurs 80 printemps. Ce e 
année ce sont 2 dames et un Monsieur qui ont a eint cet 
âge. Nous avons l'avantage également d'entourer la 
doyenne de l'associa on qui vient d'a eindre 87 ans,      
toujours pleine d'humour et de bonnes répar es. 
Ces rencontres sont bonnes pour le moral et la santé. Si la 
solitude vous pèse, un coup de fil à Rolande et on vous 
déposera en voiture au retour au domicile. 
Je reste à votre disposi on pour tout renseignement u le. 
Merci de me joindre au 03-87-52-54-51.   
 Rolande et Robert Touvenot 
 

Tennis de Table 
Le dimanche 8 septembre, jour de la fête patronale s'est 
tenu à Fleury le désormais tradi onnel tournoi de tennis 
de table organisé par l'associa on Fleury Loisirs, qui 
comme chaque année a rencontré un vif succès.  
On notera tout de même la par cipa on de plusieurs 
joueurs évoluant en N3 et la présence remarquée du 
joueur numéro 830 français qui assuma son rôle de favori 
en remportant de belle manière la joute finale face à un 
adversaire qu'il connaît très bien puisque l'autre finaliste 
du jour était son père. Une cinquantaine de gladiateurs de 
la pe te balle plus ou moins aguerris ont occupé l'arène de 
9h à 18h avec une pause méridienne bien méritée.  
Le tableau des joueurs classés a été remporté par Sylvain 
Vibert : N° 830, 2ème: Richard Vibert : classé 18, 3ème: Aloi 
Pascal classé 18, 4ème: Rubin Thomas classé 20.  
le tableau des joueurs non classés a été remporté par 
Legay Arnaud, 2ème: Barthélémy Cédric, 3ème: Didon    
Guillaume, 4ème: Cimarelli Pierre tous issus du club local. 
la consolante a été remportée par Lathuille Alexandre; 
2ème: Grelot Chris an, 3ème: Prioult Sylvain, 4ème: Seibel  
Kévin. 
 De nombreux clubs ou villages étaient représentés tels 
que Fleury, Pommérieux, Cuvry, Sainte Marie aux Chênes, 
Moulins, Vic sur Seille, Manom, Montauville ou encore 
Manom. 
 Tous les joueurs ont été récompensés grâce à de           

généreux bienfaiteurs comme l'UEM, le Crédit Mutuel, le 
département et la région, Garage Miédico de Fleury,     
Proraque es, Pingstyle, Sport and Cash, Glam op c, Kebab 
de Verny, André Kremer, Jean Claude Briand. Les         
différents lots ont été remis par Jean Paul Eckenfelder, 
maire de Fleury et les membres du conseil municipal. 
 Vous pouvez à tout moment rejoindre le club de Fleury en 
passant nous rencontrer le mardi soir à par r de 19h à la 
salle polyvalente. Débutants ou joueurs confirmés sont 
naturellement les bienvenus pour pra quer le tennis de 
table en loisir ou en compé on. 
 
Marche 
En ce début de saison nous avons randonné sur les         
sen ers de Villers-Be nach, de Chanville et son Mémorial, 
d'Ars sur Moselle et la vallée de la Mance, de                
Châtel St Germain.  
Depuis 5 ans les randonneuses et randonneurs sont      
toujours plus nombreux, ambiance, osmose avec la nature, 
découvertes, évasion.... 
Ils viennent de Fleury mais aussi de Metz, Marly, Colligny, 
Ars Laquenexy, Coin les Cuvry, Pouilly ,Coin sur Seille,     
Louvigny, Verny , Pournoy la Grasse.... 

Tous les lundis à 13H30 départ en covoiturage de la salle 
polyvalente ou sur le lieu même de la randonnée          
communiqué par mail chaque fin de semaine. 
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THEATRE FLEURY 
 

L'associa on Fleury Loisirs, forte de 7 ac vités et de 160 
adhérents à ce jour compte me re en place une        
nouvelle ac vité "théâtre des enfants" : 
 

Les techniques théâtrales visent à rendre l’individu non 
seulement plus à l’aise dans son corps mais également 
dans le maniement de sa langue, deux facteurs           
essen els à son développement personnel. Nous       
souhaitons créer ce e sec on car l’ac vité théâtrale 
ouvre chez l’enfant des horizons mul ples:  
 

 Possibilité de s’exprimer par le geste et la parole, et 
de développer ses facultés ar s ques.  

 Découverte de situa ons nouvelles, appréhension de 
l’organisa on spa ale et temporelle par le jeu     

théâtral. 
 Expression de sen ments imprévus. 
 Victoire sur la midité. 
 Meilleure connaissance de lui-même et des autres 

par de nouveaux moyens d’expression. 
 

Marie Cuerlo souhaiterait transme re sa passion de la 
scène aux enfants et adolescents, de 8 à 13 ans, de    
Fleury et des villages environnants. Le dynamisme et le 
dévouement de Marie donneront à chacun de ses pe ts 
comédiens en herbe l’occasion de s’épanouir sur scène. 
Le théâtre jeune public est un spectacle vivant qui      
permet une large par cipa on des enfants. 
 

Si vous êtes intéressés par ce e nouvelle ac vité,     
n'hésitez pas à prendre contact avec: Madame Marie  
CIURLEO: 06-10-83-24-21 ou theatre.fleury@yahoo.fr 

Remise des prix aux par cipants au tournoi de tennis de table de la fête patronale  le  8 septembre 2013  

FLEURY LOISIRS Saison 2013-2014 
 

PETANQUE  : Boulodrome  

Mardi et jeudi de 14H à 18H 

MARCHE : Départ salle polyvalente 
Lundi de 13H30 à 17H 

TENNIS DE TABLE :   Salle polyvalente 
Mardi de 19H à 21H 30             

BIBLIOTHEQUE :  Maison des associa ons  
Jeudi de 15H30 à 17H00  
Samedi de 10H à 11H30    

BRIDGE  :  Maison des associa ons     
Jeudi de 20H à 22H (Débutants)                      
Vendredi de 14H à18H (Confirmés)  

INFORMATIQUE  :  Maison des associa ons  
Mardi de 18H à 19H et de 19H à 20H     
(Selon niveau) 

APRES-MIDI JEUX : Maison des associa ons  
 Lundi de 14H à 18 H               
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TENNIS CLUB DE FLEURY 
 
Rappels des ac vités du club : 
 

 Ecole de tennis (encadrée par un moniteur diplômé d’état) 
 Mini tennis 
 Ecole de tennis enfants, adultes 
 Tennis de compé on dès 8 ans jusque vétérans 
 Organisa on de tournois internes et open (région Lorraine) 
 Stages durant les vacances scolaires 
 Cours individuels 
 Tournée de tournois dans les Alpes pour les enfants âgés jusque 16 ans. 
 Partenariat avec le collège Mermoz perme ant des cours gratuits. 
 Par cipa on à tous les championnats accessibles à nos joueurs en Lorraine 
 

Ce e forma on que nous voulons de bonne qualité nous a permis d’obtenir le tre de club formateur par la              
Fédéra on Française de Tennis par l’intermédiaire de la Ligue Lorraine. 
 
En 2013, le programme de l’année fut riche en manifesta ons spor ves et ludiques : 
 

 une racle e pour fêter le Beaujolais 
 la venue du Père Noël 
 la tenue de la Fête du Mini tennis, 
 la Fête des raque es et du club en juin et les feux de la Saint Jean avec ce e 

année un superbe feu d’ar fice mais un repas annulé (faute d’inscrits) 
 la tournée dans les Alpes pour 13 enfants 
 un tournoi jeune et pour finir un tournoi Open en septembre. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Le TC Fleury vous souhaite de très bonnes fêtes de fin d’année. 
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Un jardin d’excep on  
S’il est une qualité que cul ve par culièrement la plupart 
des jardiniers c’est la générosité. 
Générosité du partage des fruits et légumes au fil des       
récoltes, générosité du jardinier qui offre à ses hôtes le 
spectacle harmonieux d’un espace naturel soigneusement 
travaillé et décoré. 
C’est ainsi que Mar ne et Philippe Franquin ont ouvert à la 
visite leur jardin situé à l’arrière de leur maison 14, rue    
Gérard Mansion. Passionnés de jardinage, membre de la 
société d’hor culture de la Moselle, ils ont construit pas à 
pas un jardin d’agrément excep onnel qu’ils ont désiré    
partager avec leurs visiteurs venus en nombre. 
 Il faut dire que la visite vaut le détour, ce jardin tout en  
longueur est cons tué de nombreux massifs de plantes   
vivaces harmonieusement disposés, associant les formes, les 
couleurs, les parfums que nous offre la nature. Un chemin 
herbeux  soigneusement entretenu serpente et nous       
conduit d’un tableau à l’autre jusqu’à un pe t potager le 
tout ponctué de ci de là de pe t salons de jardin et de  
sculptures animalières en fer. Un pur moment de poésie ! 
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 Le 11 octobre 2013 à 
Ligny en Barrois a eu 
lieu la cérémonie de 
remise des prix du  
label Villes et Villages 
Fleuris . Une journée 
riche en émo ons  
pendant laquelle 50 

communes de Lorraine ont reçu une fleur               
supplémentaire. Le maire accompagné de Jeanine 
Leclerc, premier adjoint et Olivier Viller, chef 
d’équipe des employés municipaux, ont eu le plaisir 
de recevoir la deuxième fleur, qui récompense la  
qualité du travail fourni par l’équipe des employés     

communaux pour rendre notre village toujours plus fleuri et agréable à vivre.  

29 

Marathon Metz Mirabelle 
Pour la deuxième année consécu ve le Marathon Metz 
Mirabelle a traversé notre village le 13 octobre. Ce e 
année nous é ons situé à mi-parcours de l'épreuve et 
devant la salle polyvalente étaient jugés l'arrivée du 
2ème relais et le départ du 3ème relais de l'épreuve par 
équipe.  
De nombreuses anima ons musicales étaient             

proposées chemin 
de Metz, rues de 
l'église et Gérard 
Mansion. 
Les organisateurs 
ont été sa sfait de 
voir que les       
fleuriens étaient 
venus nombreux 
pour encourager 

les coureurs. Ils remercient les bénévoles, les             
associa ons et les élèves de l'école Marc Chagall pour 
leur inves ssement pour la réussite de ce e journée.  
 Ils nous donnent rendez-vous l'année prochaine pour le 
championnat de France. 

Commémora on de l'Armis ce du 11 novembre 1918. 
La Commune de Fleury et  l'Union Na onale des Anciens 
Comba ants et du Souvenir français du canton de Verny 
ont organisé ce e année une cérémonie patrio que afin 
de commémorer l'Armis ce du 11 novembre 1918. 
A 10h30 une messe en la mémoire de nos morts a été 
célébrée en notre église par l'Abbé Jean KOMLA . 
A 11h30 dépôts de gerbes au monument aux morts et 
honneurs militaires dont la Marseillaise chantée par les 

élèves de 
l'école Marc 
Chagall,  
allocu ons 
par les  
autorités 
présentes. 
A 12h00 
remise de 
décora ons 
à 4 anciens 

comba ants suivie d'un vin d'honneur offert par la     
municipalité à la salle polyvalente. 
Le Maire et les membres du Conseil municipal             
remercient les élèves de l'école Marc Chagall  ainsi que 
leurs enseignants pour l'interpréta on de la Marseillaise 
et la lecture de poèmes et les nombreux habitants  
de Fleury présents en ce e journée de recueillement. 
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 Ils sont nés, se sont mariés, nous ont qui és. 
Voici l'Etat Civil du 14 décembre 2012 au 17 décembre 2013. 

 
Naissances 

         
        PETITFRÈRE Marceau  02 avril 
        HEILIG Eva    21 septembre 
        HENNEQUIN Cleya   29 octobre 
         
 
 
  

 
Nous souhaitons la bienvenue à  ces nouveaux pe ts Fleuriens. 

 
 

Mariages 
 

  DUVAL Charlène et YAO Rudy    01 juin 
  ROSSI Karine et BAYO Jean-Sébas en   13 juillet 
  BARRÉ Charles et DOLLARD Éliane    17 août 
  FEY Mylène et MERTZ Vincent   17 août 
  MARION Sandrine et WALTER Éric  30 novembre 
 
 
   

Nous présentons, aux  jeunes époux, nos meilleurs vœux de bonheur. 
 
 

Décès 
 

        
 
       ROCK née MULLER Jeanne   13 avril 
       LECLERC Jean-Marie   02 juillet 
               
 
 

Nous renouvelons nos condoléances aux familles. 
 
 
Pour informa on : s’agissant des paru ons d’ar cles nécrologiques dans le Républicain Lorrain sollicitées par la 
municipalité, il est à noter que ces annonces sont soumises au préalable à l’accord des familles. 



Recettes/Jeux 
Lys Infos — Décembre 2013 

Amare s  
Ingrédients : 
2 blancs d’oeuf 
1 pincée de sel 
150 g de sucre en poudre 
175 g de poudre d’amande 
1 cuillère à café d’extrait d’amande amère liquide 
Du sucre glace pour saupoudrer 
 

Prépara on : 
Préchauffer le four à 200°C.  
Dans un bol, ba re les blancs d’œufs avec une pincée de sel 
jusqu’à ce qu’ils commencent à mousser. 

Ajouter ensuite le sucre en poudre en 3 fois et con nuer de 
ba re jusqu’à obtenir des blancs pas trop fermes.  
Incorporer alors délicatement la poudre d’amande et l’extrait 
d’amande amère.  
A l’aide d’une cuillère à soupe, dresser des pe ts tas de pâte 
espacés d’environ 1 cm sur une plaque recouverte de papier 
sulfurisé. Saupoudrer de sucre glace.  
 

Enfourner 10 minutes (les amare s doivent être dorés). 
 

Mots croisés 
 

HORIZONTALEMENT : 
1 Sa re 
2 Beau parleur-Accompagne parfois  un courrier 
3 Reçoit de l’argent 
4 Pronom personnel-Long quand il a de l’influence. 
5 Elimai– rô  
6 Reviens au galop quand on le chasse-abrévia on 
7 Temps chaud 
8 Rideaux-Espace de circula on 
9 Assembleurs de douelles 
10 A la fin du Dévoniens-Direc on  
VERTICALEMENT : 
A il veux supprimer les classes 
B Début d’arrivée-tenta-Adjec f possessif 
C Rayonnements 
D Fin de la messe-Au milieu d’un pliure-Abrévia on 
E Pronom démonstra f-Mouvements impétueux 
F Ar cle-Pronom personnel-assaisonnement désordonné 
G Organisa on sociale-A la mode 
H Bout de céleri-Adverbe 
I Collecteur 
J Pauvreté renversante-cardinal  
 

Solu on des jeux  précédents 
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 L U S S A C O I S E 
 E T A B L I S S E S 
 G   R I L L E T T E 
 I N T R U S   H   R 
 F   R E M   E M O I 
 E F E S E   R E I N 
 R U     T R E S S E 
 E M P O T E S   E   
 N E   I T E   M U R 
 T E L L E   T A X E 

4 7 8 9 6 5 1 3 2 
1 6 2 8 4 3 5 7 9 
3 9 5 1 2 7 8 4 6 
5 3 9 2 7 4 6 8 1 
2 1 6 5 3 8 4 9 7 
8 4 7 6 9 1 2 5 3 
6 5 4 7 1 9 3 2 8 
9 2 3 4 8 6 7 1 5 
7 8 1 3 5 2 9 6 4 

8 3 1 9 6 5 4 7 2 
4 6 7 2 8 3 1 5 9 
9 2 5 1 7 4 8 3 6 
2 4 6 5 9 7 3 1 8 
1 8 9 4 3 2 5 6 7 
5 7 3 8 1 6 9 2 4 
3 5 2 6 4 9 7 8 1 
7 1 4 3 2 8 6 9 5 
6 9 8 7 5 1 2 4 3 

 A B C D E F G H I J 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Carrés de pain d’épices 
Ingrédients : 
250 g de sucre roux 
2 œufs 
7 g de cannelle et 5 g de clous de girofle (ou 10 g d’épice spécial 
pain d’épices) 
125 g de miel liquide 
70 g de noise es moulues 
70 g d’amande moulues 
375 g de farine et 5 g de bicarbonate de soude 
75 g d’écorce d’orange et citron 
 
Prépara on :  
Mélanger le sucre et les œufs 
Foue er le tout jusqu’à ce que le mélange blanchisse 
Ajouter les épices, le miel 
Mélanger 
Ajouter les noise es, les amandes et les écorces d’oranges et 
de citron confis 
Mélanger 
Ajouter la farine et le bicarbonate 

Mélanger jusqu'à obten on d’une pate épaisse 
Etaler la prépara on dans un moule carré sur environ 1 cm 
d’épaisseur 
Me re au four Thermostat 5 (150 à 160 °C) pendant 10 à 15 mn 
Laisser refroidir 
 
Glaçage : 
Mélanger du sucre glace avec quelques gou es de jus de citron 
ou d’eau 
Étaler au pinceau ce e prépara on sur le pain d’épice froid 
Laisser prendre 
Découper le pain en pe ts carrés et réserver dans une boite 
métal 
Se conserve plus de 15 jours  
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