€T du PAILLAGE

COMPOSTAGE



Pourquoi valoriser ses végétaux ?

Bravo, vous venez d’acquérir un composteur ou
vous souhaitez en savoir plus sur le compostage
et/ou le paillage !

Nous vous félicitons de I'intérét que vous portez
a ces pratiques écologiques et citoyennes. Vous
trouverez dans ce guide des conseils pratiques : /{é \
pour vous accompagner. @\\)liasT CE QUE L& C_OMPOSTM—G 1
Dans la nature, suivant les saisons, les branches, les feuilles, les fruits tombent.
Avec le temps et I'humidité tout cela se transforme en humus qui nourrit le sol.
Composter permet de produire de la méme fagon un fertilisant utile au jardin et aux
plantes : le compost.

POVRRUOI cOMpOSTER 1
Composter ses déchets de cuisine et de jardin permet de diminuer jusqua 175 kg

Savez-vous que le poids de sa poubelle. C'est donc une action exemplaire pour réduire ses déchets.

d'autres techniques 4 R W (source : ADEME)
simples de valorisation - i
des végétaux sont
également possibles ?

écologique :

Le compostage S e R
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Pour bien démarrer
son composteur

QUAND peuT-ON cOMpOSTER 7

~

BECHETS bE cVISINE )

etits branchages et
getites tailles d'arbustes

Que mettre dans le composteur ?

Tous les déchets d'origine végétale et animale sont

compostables.

Toutefois certains déchets sont plus facilement compostables que
d’autres. Si vous débutez dans la technique, voici quelques conseils qui
vous aideront a démarrer votre compost sans difficulté.

Ce que je peux
mettre :

toutes les épluchures

de fruits et legumes,
fruits et légumes abimes,
coquilles d'ceufs, marc de
café, sachets de the ou
tisanes, restes de repas
(salades, pates, riz)

Ce que je peux

Ce que je peux
mettre :

mettre en petite
quantite :

tontes de gazon, paille,
foin, feuilles mortes,

(réduits en morceaux de -
cendres de bois froides

10 cm max), fleurs et
plantes fanees, €COrces
d’arbres, sciure de bois
non traite, tiges dures

cro(ites de fromage,
déchets de viande, huiles
végétales, laitages,
matieres grasses, déchets
de poissons, morceaux de
pain rassis

gros branchages

Ce que je peux
mettre en petite
quantité :

Ce que je ne
mets pas :

coupees Remarque : pour le gazon et
N

les feuilles mortes il est conseillé

| journaux, litieres

de mettre une couche de 20 cm -
d’épaisseur maximum en prenant

soin de bien mélanger avec les

couches inférieures.

Ce que je peux : Ce que je ne
mettre : mets pas :

essuie-tout et serviettes
en papier, morceaux
de carton non colores,

magazines, papiers
glacés, poussieres
d'aspirateurs et
balayures, litieres
minerales

organiques pour
animaux

astuces

Si vous optez pour un
bio-seau, pour vider plus
facilement vos déchets,
déposez au fond une feuille de
papier journal ou une poignée
de broyat.

Pour éviter les odeurs, pensez
a vider votre seau au moins
une fois par semaine.

Un bon mélange et des
déchets coupés, fragmentés
permettront d'accélérer leur
dégradation.



La transformation
du compost

Les déchets sont déposés dans le composteur ou
en tas. C'est la que débute la premiére phase de la
décomposition des déchets. Les micro-organismes
s'activent pour commencer le processus.

Des organismes vivants
apparaissent dans votre

Les 3 régles d’or Nl 4 compost, c’est bon signe !

’ ’ - N N W - Bio seau ou récipient pour Champignons, Vers, cloportes,
d’'un com post FEUSS| 747 7% 48 A:  collecter les déchets de cuisine larves, tout ce petit monde

- Fourche pour aérer contribue au compostage.

» = f\rrosoir pour humidifier si
astuce nécessaire
Posur tester la bonne humidité |- \IRN?P\ LES b é CH?TS
de votre compost, pressez-le A
3| Le COMPOST £ST MUR,
On ne reconnait plus les déchets.

dans votre main. Il doit éFre ! . o
P s eae Lt S Pour faire un bon compost, il est préferable de
Le compost ressemble a de la
terre, de couleur brune avec

e ERCEN  mélanger et varier les catégories de déchets
R LE IR - riches en carbone : 50 & 30% de déchets secs et
trop sec. @ bruns (feuilles, tailles de haies réduites, déchets de -
une légére odeur de sous-bois.
Les vers en sont partis pour
rechercher de la nourriture

papier/carton...)
- riches en azote : 50 a 70% de déchets
ailleurs. II est riche en éléments
nutritifs pour les plantes.

humides (épluchures de fruits et légumes,
2- S\)W‘eILL‘eP\ L'HVMIDIT marc de café, fanes de légumes...)
3- RERER,

Le compost doit étre
humide mais sans exces. . )
Si le contenu se desseche  Lidéal est de méelanger chaque nouvel apport avec

astuce

trop, les bactéries et les le précédent afin d'aérer le compost et d'enfouir Un doute sur la maturité du
micro-organismes ne les déchets. A défaut, un brassage régulier a la C°'“P°.5‘; az-vous le test du
peuvent plus dégrader fourche, au minimum une fois tous les 3 mois, (oI

cresson ? Plantez quelques
graines de cresson dans Ig -
compost légerement humidifié.
Utilisez des pots transparents.
Si les racines sont blanches,

des déchets devenus trop  est essentiel car les micro organismes ont besoin
coriaces. Le processus de  d'oxygéne pour vivre. En mélangegnt', cassez
compostage s'arréte. les mottes si nécessaire et homogenéisez les
différentes couches de déchets ; vous éviterez ainsi e
les mauvaises odeurs. De maniere générale, évitez le compost egt Ut'(‘a':?e E('):npo -
de mettre des déchets de grosse taille, difficilement racines S%Tner”“
compostables. Pour ces derniers, ayez le réflexe est trop Jeun=.
broyage.




Utilisation du compost

Votre compost est m{r ?

Vous pouvez |'utiliser comme engrais
organique. Bien réalisé, il a les mémes
propriétés qu’un fumier de bovin !

SOS compost ?

> RV POTRGER

A I'automne, de septembre a novembre,
répandez-le en surface et griffez-le
légerement pour l'incorporer a la terre.
Attention, trop enfouir le compost dans
la terre, au-dela de 15 cm de profondeur,
peut augmenter la sensibilité des plantes
aux parasites et aux maladies.

Au printemps, un apport de compost
trés mdr peut étre bénéfique quinze jours
avant les semis ou directement entre les
rangs de légumes en paillant par-dessus
avec de la tonte seche.

Toute I’année, utilisez-le dans les trous
de plantation en le mélangeant a la terre.

)» DANS LES Jl\kbh\\lt\ep\*es

Pour le rempotage des
plantes d'intérieur et des
jardiniéres d'extérieur,
VOus pouvez tamiser

le compost et faire un
mélange 1/3 compost

+ 2/3 terre végétale ou
terreau.

» bANS LeS
MASSIFS FLEVR|S
De la méme maniére que
pour le potager, utilisez le

compost pour les plantations
ou pour entretenir des

massifs en place.

» MAIS AUSSI ...

Lors de la plantation ou pour
I'entretien de la pelouse, des
arbres, arbustes et des haies.

Avec le temps, le compost
devient le meilleur allié

du jardinier car il permet
d’enrichir le sol, de I'alléger, de
le rendre plus facile a travailler
et de nourrir gratuitement et
naturellement les plantes.

les solutions
Symptémes Causes Solutions

v

Trop riche en matiéres

Odeur d’ammoniac —Lazotees

__I] apport et brasser. Penser a

Ajouter des matiéres riches
en carbone (pailles, feuilles,
copeaux de bois...) a chaque

Odeur fermentée

e —
d’ceuf pourri - Manque d'air

mélanger le dernier apport
avec le précédent pour
favoriser I'aération

rPour que la décomposition
fonctionne, le compost a

U besoin d’'oxygéne. Etaler les

‘l déchets et brasser

—

Mauvais recouvrement

des déchets de cuisine
récemment ajoutes.
Présence de dechets
riches en sucre tels que les
eépluchures de bananes,
carottes ou melons, qui
attirent les moucherons

Présence de
moucherons

FA chaque apport de déchets
de cuisine, recouvrir avec la
couche précedente ou avec
un peu de matiére séche
(feuilles mortes, broyat de

Qois )

En hiver, la température\\

extérieure ralentit la

Rien ne se passe

(1l fait trop froid ouil ya 1 transformation du compost.
M_trop de déchets secs’ 1 En été, la chaleur peut assécher

s

L3

le compost.
Alimenter le compost en dechets
humides ou arroser avec la
aume de l'arrosoir, et mélanger
p 7 g

Présence
gﬁ,;ﬁﬁgg :t de ﬁxcellent signe qui

démontre que le compost

larves blanches /] est en pleine activité

de cétoine*

Bravo, vous étes sur le point
d’obtenir un compost de

Lqualité

*Cétoine

&toi du hanneton
Ne pas confondre la larve de cetoine et celle netor
nuisﬁble dans les jardins. La premiere a une plus petite téte et

se déplace sur le dos !



Le cOMpOSTAGE SINVITE
DANS LES RESTAURANTS cOLLECTIFS

REsibences

¢ COMPOSTAGE PARTAGE

I
Vous habitez en immeuble et le  _ = ”“_'BOVRDHV'.
compostage vous intéresse ? Le Sictom SN R AN/ U820 S

peut vous aider a organiser un site de 4 %
compostage collectif. y SITES EXSTENT

e : # SVR _LE
Sur l'initiative des habitants, L e
le SICTOM accompagne o & TERR(TOIRE
gratuitement l'implantation des e S0
sites de compostage partagé
avec la formation des personnes
référentes, la mise en place des
composteurs et de la signalétique,
la distribution de bio-seaux aux
foyers volontaires, le suivi du : o T MRS _
fonctionnement avec les personnes . ¢ A ST = - S TR0 T RE

référentes... ] o : / MRIS ‘eq—l\L‘eM‘et\\T bRNS LES
; B | e\ \V CAMPINGS, LES |RRDINS PARTAG-ES,
LeS ADMINISTRATIONS €T LES
emp\epmses




Plusieurs rendez-vous annuels
vous permettent de découvrir
ou de venir échanger
autour du lombricompostage

b
LS, RESOUREE: '"“"‘ o

(“i\"éi“éw@w = oL

QU'EST-cE QUE L LOMBRICOMPOSTAGE 1

C'est une technique basée sur l'activité biologique
de vers spécifiques valorisant les déchets
organiques en compost et jus de compost.

Un lombricomposteur (acheté ou fabrlque) et une
poignée de vers Eisenia, vous voila équipé pour
composter efficacement chez vous, en intérieur.

Le lombricomposteur est idéal si vous ne disposez
pas d'espace exbérleur et que vous étes prét a
démarrer un petit élevage de vers.

Rassurez-vous, les vers peuvent rester plusieurs
semaines sans étre nourris : inutile de chercher un

t lieux
e, dates €
mode de garde pour les vacances ! ramm®

ro
3 retrouver U

tom-mor .
Des lombricomposteurs a tarif www.sic Pour promouvoir le compostage,
préférentiel sont disponibles au SICTOM le SICTOM travaille en étroite
collaboration avec des

estel.com T ——

N 7 « composteurs pailleurs»
Les régles d'or volontaires.
3= MAINTENIR UN TRUX '
BIHUMIDITE cONSTANT .
, Recouvrir les vers et les Ils partagent les pratl.ques de
I- VRRIER_LES DECHETS déchets d'une couche de compostage et de paillage,
journal mouillé ils appuient le SICTOM lors

Les découper en petits
morceaux et les equilibrer
en ajoutant de la matiere
carbonée (papier, journal

d’événements de sensibilisation
et co-construisent de nouveaux

ol caron) [ 4 ‘ 4 \/W_WN\ LA BONNE projets : creation de, S|te,s <_1e _
\ TEMPERRTURE compostage partages, reall_satl_on
Maintenir une température de documents de communication,
ambiante agréable. Les vers operations broyage, actions
s'activent entre 15 et 25°C diverses...

2- RDAPTER_LES QUANTITES .
AN B G Les « composteurs pailleurs » se

retrouvent régulierement pour

Respecter la capacité

de digestion de votre “®  Jous cherchez des vers 2
ou: L 4 .
lombricomposteur. Une cartographie des donneurs echanger des pratiques, leurs
La quantite de déchets est de verls e>g5_t_ec('-)m . experiences, faire ensemble,
a adapter a la quantité de RDV sur www.lombri-compost.it visiter, découvrir, se perfectionner,

vers présents dans une ambiance conviviale.
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Composter c’est bien, mais que faire
des végeétaux plus volumineux ?

' Le broyage

Les petits branchages (rosiers, framboisiers,
tailles annuelles de thuyas, ...) sont faciles a
réduire sans utiliser un broyeur.

Une simple tondeuse suffit. Voir la vidéo sur
notre site dans la rubrique broyer ses végétaux.

. Pour les branchages volumineux d’un diamétre
: maximum de 8 cm, le SICTOM met adisposition
des broyeurs a moteur thermique. Au dela de
ce diametre, ils serviront en bois de chauffage.
Tous les broyeurs sont de méme gabarit et sur
chassis routier.

Le transport, depuis le SICTOM ou les services
techniques des communes partenaires jusqu’a
chez soi, nécessite une boule d'attelage. Le
broyat sera utilisé en paillage, mélangé au
compost ou proposé a ses voisins.

Réservation sur
www.sictom-more

Demande de prét broyeur:

stelcom rubrique

- at
- lire les conditions _de pret. ]
= ‘lltraemplir le formulaire de reservdatltzg
- choisir le broyeur et la ou les da

souhaitées et disponibles

Le SICTOM confirmera _votre réservation
dans les meilleurs délais

Si vous souhaitez broyer avec votre propre matériel
Le SICTOM subventionne I'achat groupé. En remplissant le dossier de demande

téléchargeable sur notre site Internet, les co-acheteurs pourront bénéficier d’'une aide a
I'achat dans la limite des crédits alloues.

- Limite 'arrosage et le désherbage
- |F_>||2')\t£=.ge le sol du gel, delac
battap‘gce t amé
- ' l e - -
- E\ggait e travail du jardinier et
les allers/retours a {a décheterie i
- Est bénéfique pour le porte-monnais,
la santé et I'environnement

Osez laisser vos
tontes de pelouse
sur place, elles se
décomposeront
naturellement en
nourrissant votre
sol. Résultat : une
pelouse fertilisée

et aucune tonte a
ramasser. Toutes les
tondeuses peuvent
convenir si I'herbe
est coupée régulierement.

3? Le Paillage

Tous les déchets végétaux peuvent servir
de paillis pour la converture du sol.

be MULTIpLES RVANTAGES

LR

NON RUK FEUX
be VEGETAUX

Le brlllage est interdit

par l'arreté préfectoral n®
2008-11470. 1l représente
un danger pour la santé
de tous en émettant

des polluants, risque
d’entrainer des incendies
et crée des troubles de
voisinage par sa fumée et
son odeur nauséabonde.

\

CHIFFRES REPERES

Un feu de 50 kg pollue
autant que :

- 8500 kms parcourus par un

véhicule essence ou 3500 kms
par un vehicule diesel

- 4 mois et demi de chauffage
au fuel pour un pavillon moyen

POR, COMPRRER

- le feu de jardin dégage
5000 mg de particules/m?

- une cheminée ouverte
dégage 400 mg de
particules/m?

haleur et de la

i ol
i tructure et la vie du s )
liore a s - une chaudiere bois cat A
(bien réglée) dégage
20 mg de particules /m3
*Source : DREAL Auvergne-Rhéne-Alpes
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>» MODE D’EMPLOI

'1 - Je désherbe : _
2 - Je dépose une couche de compost si besoin -

3 - Jarrose . o .
4 - Yétale le paillis sur 5 a 10 cm d'épaisseur en

évitant le collet du plant
....et je laisse faire la nature... <

qstuces

Eviter de pailler fleurs ou
plants avec du broyat de
ces mémes végetaux pour
éviter la propagation de
maladies ou ravageurs

Inutile d’acheter des paillis qui viennent parfois de loin, les végétaux produits
sur votre terrain feront |'affaire. Le paillage s'utilise toute I'année au

pied des arbustes, des massifs floraux, sous les haies, entre les rangs

du potager, dans les jardiniéres...

Eviter de pailler avec des

Tailles de résineux végétaux malades

Souvent boudé, le paillis de résineux
a pourtant toute sa place. Durable
et désherbant il s'avére un précieux
allié pour réaliser des allées et
pailler haies, arbustes, vieux rosiers.
Il est apprécié également des RS
fraisiers, delamache, deslaitues, des ==
hortensias, des rhododendrons... E
Ne pas utiliser sur les semis.

N La tonte
& Décomposition rapide
avec un apport important
& d'azote. Ideale au
potager a la plantation ou Y 4
au repiquage. ~,

Les feuilles mortes
+ Un broyage préalable
. permet une utilisation
large et un bon
maintien au sol.

Les plus petites
seront appréciées

' partout avec une

>4 décomposition rapide
et la production d’'un
excellent humus.

Ajouter au paillage des

| branches de sureau pour

repousser les taupes et

campagnols, de la fougere
contre les parasites du

Les déchets de fleurs, de plantes

vivaces, de cultures potagéres

Paillis peu esthétique mais abritant

de nombreux insectes auxiliaires. A

répandre de préférence broyé sur

3 cm au pied des arbustes et massifs

- de fleurs ou a laisser sur place dans le

3 potager en attendant les prochaines
- cultures.

8% ' Les branches broyées o
. Paillis a décomposition lente idéal sous

des jeunes plants. Le broyat de printemps,
~ humide et riche en mineraux est susceptible
de chauffer. A laisser secher avant utilisation.

’ i <5 ™ \i‘ Nt Moy 1 T @ LR ;
R y | S

- Donnez-le a des amis, des voisins, des jardins partagés, des associations...

- Déposez-le dans la réserve de matiére séche d’un site de compostage partagé

- Contactez le SICTOM ou votre mairie pour étre mis en relation avec les personnes
qui en cherchent




Grand Modéle
575 Litres 35 €
Hx84cm—Lx85cm—Px99cm

Petit Modéle

400 Litres 30 €
Hx84cm-Lx72cm—Px85cm

BIO-SEAU : 10 litres
Pour stocker les
déchets de cuisine
avant de les jeter

dans le composteur

PROGRAMME b FORMATIONS

Chaque année, le SICTOM vous propose des
formations pratiques gratuites pour apprendre
les techniques de compostage-paillage, savoir les
transmettre et faciliter sa vie de jardinier, C'est aussi
I’occailonld’echanger sur des pratiques de jardinage
au naturel.

Les lieux de formations sont déterminés en fonction
dulieu deréesidence des premiersinscrits. L'inscription
est obligatoire (nombre de places limité).

Retrouvez le programme de formations sur notre site
Internet.

Moins de végétaux ?

Choisir des arbres de petit volume, des arbustes a croissance lente,
un gazon rustique, vous permettra de réduire les corvées de taille et
de tonte, les allers-retours en déchéterie ou le volume de végétaux
a composter et broyer.

Attention aux espéces __\’\KD l N%K ’\\) N’\T\) KeL

envahissantes . . f s
Buddieia non hybride, Seneconnedf; Choisir des plantes non envahissantes adaptees a
arbre, Consoude officinale, G{gmier vos sols et au climat, accepter la présence d'herbes
pervenche, Jussie, Ren_ouee\,li erge sauvages par endroit, pailler, tondre un peu plus

jaune, Impatiente, V‘gnﬁqbou ! haut qu‘a I'accoutumée, garder un espace sauvage

Herbe de la Pampa, P88 . tle  avec un petit tas de branchages au fond du jardin

poussent tr?fjv't%b?sins ot laissent  pour servir d’abri a la faune auxilliaire, proscrire les
LTS cel‘wegix autres plantes. pesticides... De bons réflexes pour faire de votre
peu de plac jardin un espace vivant et sain.

HALTE AV GASPILLAGE

30% de la poubelle est compostable mais chaque habitant

: produit 20 kg de nourriture qui partent directement a la
1% 1| poubelle chaque année ! Apprenez & mieux conserver les
"~ | légumes, a mieux doser les pates, a cuisiner les restes et
meme les épluchures, proposez vos surplus a vos voisins, ...
en téléchargeant le guide "A vos tabliers" sur le site internet
de I'association France Nature Environnement.

PENSER_AVX ANIMAUX

Les déchets du potager et de la cuisine sont §
aussi des aliments de choix pour les petits
animaux domestiques et de la basse-cour.
Une poule peut avaler plus de 100 kg par an de |
restes de repas, de pain mouillé etd’epluchures, | &
tout en vous donnant de bons ceufs. |
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ue Reduire ses déechets.
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Sictom de la Région de Morestel
784 chemin de la déchéterie
38510 ARANDON - PASSINS

tél : 04 74 80 10 14
contact@sictom-morestel.com
www.sictom-morestel.com
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