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Communiqué de presse
« La montagne...Respect | »

Les beaux jours sont 13, alors quoi de mieux qu'une virée en alpage ou dans les prairies autour des villages pour
prendre un grand bol d'air. Les Parcs naturels régionaux des Bauges et de Chartreuse lancent une communication
pour partager avec le plus grand nombre les régles de bonnes conduites pour que tout le monde en profite. Sous
couvert d’'une campagne pleine d’humour et de pep’s intitulée « La montagne... respect ! ».

C’est quoi un alpage ?

Les alpages sont des paturages d'altitude utilisés par les éleveur(se)s et berger(e)s, le plus souvent locataires du site durant
la saison estivale. Le paturage des zones d'alpages est essentiel aux éleveurs. Il leur permet de nourrir les animaux pendant
la saison estivale et de garder I'herbe d’en bas pour faire les foins. Effectivement, en complément des alpages, les
éleveurs utilisent aussi des prairies de plus basses altitudes entre les villages et les alpages. Ces prés sont paturés par des
tfroupeaux ou bien fauchés pour produire du foin pour I'hiver. La présence des troupeaux pour manger I'herbe des
alpages assure également l'entretien de ces espaces, et son ouverture, nous permettant ainsi de profiter de magnifiques
panoramas sur les massifs des Bauges et de la Chartreuse |

« La montagne...Respect ! »

Afin de profiter au mieux de ces paysages emblématiques de nos montagnes, nous vous rappelons avec ces messages
quelgues regles de conduite essentielles pour que vos randonnées et promenades se déroulent au mieux et respectent
le travail des éleveur(se)s et berger(e)s, ainsi que leurs troupeaux.

Spots a la radio, affiches « punchies »... les animaux ont été mis en scéne pour rappeler aux randonneurs quelgues regles
essentielles et leurs souhaiter la bienvenue sur ces espaces de travail et de vie des éleveurs et de leurs troupeaux.

MERCI DE TOUJOURS | MERCIDE NE PAS
FERMER LA PORTE YOUS LAVER DANS
DERRIERE VOUS | NOTRE VERRE D'EAL.




QUELS SONT LES REFLEXES A AVOIR ?

Ces quelques réflexes permettent de partager ensembile 'alpage tout en profitant des beaux sentiers de randonnée |

ON REFERME LA PORTE DERRIERE NOUS

Les alpages et les prairies sont des lieux de travail a respecter en veillant tout d'abord & bien laisser les clétures en place
aprés votre passage. Un geste simple et quotidien, fermer la porte derriere vous pour que le parc reste clos |

Bien souvent, vous trouverez des équipements facilitant votre entrée et sortie dans I'aire du parc, poignée, chicane ou
passage canadien.

EAU

Les équipements présents sur les alpages ou dans les prés sont nécessaires aux animaux. Vous croiserez surement des
abreuvoirs ou des réserves d'eau. Ces installations sont indispensables au bien-étre des animaux, veillez & ne pas souiller
I'eau en vous lavant les mains ou quoi que ce soit d'autres... Pensez aux animaux qui vont boire derriere | N'oubliez pas
que 'eau est une ressource rare, surtout en été. Elle doit étre partagée entre les animaux et les randonneurs, ne la
gaspillez pas | Et soyez prévoyant, apportez votre gourde !

RESTEZ SUR LES CHEMINS

Les alpages sont une ressource alimentaire indispensable aux troupeaux. L'herbe et les fleurs qui y poussent sont leur
alimentation.

Les prairies sont des milieux sensibles & I'érosion et les frés nombreux passages des randonneurs hors sentiers engendrent
une dégradation importante de certains secteurs. Ce phénomeéne s'accentue davantage dans les zones d'altitude telles
que les alpages. Préférez donc toujours le tracé du sentier plutdét que les raccourcis. De méme, avant d'installer votre
tente, assurez-vous que vous ne dérangez pas le froupeau et demander au berger ou la poser.

Vous croiserez sGrement les froupeaux qui broutent, ruminent ou se reposent. Pour ne pas les déranger ou les effrayer,
ralentissez a leur approche et évitez les gestes brusques. Vous pouvez les contourner tfranquillement, sans crier.

CHIENS

Les chiens domestiques peuvent effrayer les troupeaux, perturber le fravail des chiens de conduite, voire provoquer des
réactions agressives des chiens de protection « patous » (pour qui le chien est une menace au méme titre que le loup).

Le réle du patou est de protéger le froupeau face aux attaques de prédateurs. Ces chiens peuvent aussi percevoir votre
présence comme une intrusion. Gardez vos distances avec le tfroupeau et contournez-le largement.

Suivant la période, il est interdit d'amener votre chien sur la plupart des alpages de Chartreuse, de par différentes
reglementations. Consultez d'autres informations dans les offices du tourisme et retrouvez la carte des alpages interdits
aux chiens des randonneurs sur notre site internet & I'adresse suivante : https://www.parc-chartreuse.net/decouvrir-la-
chartreuse/la-chartreuse-en-partage/les-chiens/

Dans le Massif des Bauges, certains alpages sont également interdits aux chiens sur la période estivale, renseignez-vous
auprés des offices de tourisme avant voftre sortie en montagne. Lorsque les chiens sont acceptés, gardez-les en laisse.

CONTACTS PRESSE

- Marion FRACHISSE - PNR de Chartreuse : 06 81 48 31 35 marion.frachisse@parc-chartreuse.net
- Audrey STUCKER - PNR du Massif des Bauges : 06.50.19.15.28 - a.stucker@parcdesbauges.com
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