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Chaque automneg,

BALADES N 1

L'INTERET DES
CHAMPIGNONS

La Forét du Gavre est connue depuis longtemps

pour sa richesse de prés d’un millier d’espéces de
champignons ! On sait désormais que tous les arbres
forestiers vivent en étroite association (symbiose)
avec des champignons : c’est le phénoméne de la

<« mycorhization ». Les racines de I'arbre et le mycélium
du champignon sont étroitement mélés pour des
échanges permanents, au bénéfice de chacun.

Propose des Sorties
champignons

A ceux, nombreux, qui apprécient
plutdt les champignons sous leur i f."‘_\',:'
aspect gastronomique, une balade
en forét a I'automne leur permettra
de cueillir de nombreuses espéces
comestibles parmi lesquelles on
peut noter le Cépe de Bordeaux,

la Chanterelle d'automne, le Pied
de mouton et bien d'autres encore.
Mais attention, il faut se lever tot
pour étre parmi les premiers sur
les lieux, car le site est connu

des habitués.

NOS CONSEILS !

Soyez raisonnable dans votre
cueillette. Il existe des régles édictées
par un arrété préfectoral (quantités,
jours et horaires autorisés).
Renseignez-vous en mairie ou sur les
panneaux d'information en forét.

Soyez prudent avec les champignons
que vous ne connaissez pas et &
demandez conseil a des connaisseurs. *

champignons non comestibles car

I Evitez de détruire gratuitement les
ils ont tous leur utilité dans la forét.

BALADES N 2

LE SENTIER
DES FERRIERES

Suivre e sentier pédagogique n®1 e

Cette boucle familiale de 1,2 km, située au nord du
massif et au coeur d'une parcelle de Chénes sessiles
et de Hétres, vous offre un condensé de biodiversité
et de points d'intérét :

Cherchez les scories, ces « pierres », mélange de
roche calcinée et de fer fondu, témoins d'une ancienne
industrie du fer dans la forét.

Observez, au bord de petites mares, des insectes
aquatiques et des amphibiens. Ces petites zones
humides augmentent la biodiversité de la forét.

Tiens, quel arbre étrange ! Ce Chéne semble avoir une
grande bouche : il poussait contre un Hétre et celui-ci
a fini par disparaitre.

Ne ratez pas I'arbre « de marine » ! Naturellement
courbe, il est un exemple d'arbre recherché pour
fabriquer certaines parties des coques de bateau.

Regardez ces petits cones au sol qui font le délice des
écureuils. Ce sont les fruits des Pins introduits dans la
Forét du Gavre au XIXe siécle pour occuper les landes qui
représentaient alors 1/3 de la surface forestiére.

On reconnait les petits cones des Pins sylvestres et
ceux, plus grands, des Pins maritimes.

A qui appartiennent ces impressionnants terriers
visibles depuis I'Allée des Ferriéres ?

A des familles de blaireaux !

Mammifére menant une vie

nocturne, il est omnivore et trés

propre : nettoyage du terrier,

toilettes éloignées de quelques

métres, etc...

Restez discret et respectueux

de ce formidable espace de vie.

BALADESN 3 /,

LA FORET AU
FIL DES SAISONS

La forét est belle en toute saison : du vert tendre
printanier aux couleurs chaudes de I'automne, de la
forét endormie sous un tapis de givre ot le gel fait
craquer les branches au bruissement de la vie animale
durant I'été : une symphonie de sons et de couleurs !
Amoureux de la nature, a vos objectifs !

Amusez-vous, cadrez, appuyez et partagez :

# erdrecanalforet
#foretdugavre
# petitsbonheursgrandeurnature

la Maisop, dela Forat

¢ Collybie radicantel

UNE[ ONGUE HISTOIRE

a forét actuelle est un des lambeaux de I'immense
forét naturelle qui couvrait autrefois une grande
partie de la Bretagne intérieure.

La découverte de haches de pierre et de bronze prouve
que celle-ci fut occupée deés I'époque néolithique
(-5500 a -2000 ans avant JC). LAlignement du Pilier,
monument mégalithique exceptionnel par sa longueur,
est un témoin de cette période.

'époque celtique a ensuite vu I'exploitation du minerai
de fer grace a la présence d’eau et de bois en quantité
pour alimenter des bas fourneaux. Des lieux-dits tels
que « les Ferrieres » en témoignent.

Le nom « Gavre » pourrait étre d'origine celtique et
proviendrait alors du mot « gavr » quidésigne la Chevre,
le Chevreuil.

A I'époque gallo-romaine, Blain est un carrefour tres
important de communication et la voie vers Condate
(Rennes] traverse Le Gavre. Des vestiges de thermes
ont été découverts au sud de la forét.

Lachapelle de la Magdelaine rappelle qu’au Xll¢siecle, des
moines de I’Abbaye de Blanche-Couronne (La Chapelle-
Launay] sont venus défricher le secteur des Chételons
pour y accueillir une communauté de Iépreux.

Au XllI¢ siecle, la forét étant une propriété des ducs de
Bretagne, c’est Pierre 1¢" dit « Mauclerc » qui décide de
construire un chateau et de s’installer a proximité

des habitants en leur donnant des avantages
en matiére de droit d'utilisation de la forét
et de réduction d'imp6t : c’est la naissance
de la ville franche du Gavre.

_Une FORET

DEBORDANTE
DEVIE -

a Forét du Gavre est naturellement une « chénaie
-hétraie » comportant généralement un sous-bois
de houx.

Le Chéne sessile est le principal feuillu, accompagné
parfois du Hétre.

D’'autres essences sont également présentes: Charme,
Merisier, Alisier torminal, Bouleau, Tremble,...

Lorsque le sous-bois est présent, il peut étre constitué
également de : Noisetier, Bourdaine, de ronces et
de fougeéres. Depuis le XIX® siécle, les résineux (Pins
sylvestres et Pins maritimes) occupent 40% de la surface.

Sur les derniers espaces de lande, et notamment le site
exceptionnel de lalande de Mespras, pousse une végétation
caractéristique de ce type de milieux : Bruyeres, Callune,..

d’oiseaux. La forét est classée en Zone d’Intérét Com-
munautaire pour les Oiseaux [classement européen).

C’est un refuge précieux pour plus de 70 especes

La diversité des essences d’arbres feuillus et résineux,
et les différents ages des peuplements forestiers selon
les parcelles permettent la présence de nombreux
rapaces [(Bondrée apivore, Autour des Palombes],
d’une multitude de passereaux, et cing espéces de pic
dont le Pic noir et le rare Pic Mar.

Dans les parcelles enrégénération, on trouve également
I'Engoulevent d’Europe.

Les oiseaux se répartissent selon les milieux, les
périodes de I'année ou les heures de la journée.
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Forét du Gavre, venez visiter la Maison de la Forét ou
participer a I'une des nombreuses animations proposées
par notre association tout au long de 'année.

Pour mieux découvrir et comprendre les richesses de la

Nous sommes situés dans une magnifigue batisse du
XVIle siecle, au centre du Gavre, en lisiere immeédiate de la
forét domaniale, a environ % d’heure de I'agglomération
nantaise [axe Nantes - Rennes, sortie Blain).

Notre espace muséographique, également centre
d’interprétation, est particulierement concu pour
proposer une visite ludique et interactive aux familles. Il
est détenteur de la marque « Qualité Tourisme ».

On y présente la faune, I'exploitation de la forét, les
artisans du bois, le logis de Marie Benoist, ...

Consultez notre programme d’animations annuel sur notre
site ou notre dépliant : balades nocturnes, conférences,
cueillettes de champignons, découverte du brame du
Cerf, observation des traces et indices de présence des
animaux de la forét, histoire locale,..

La Maison de la Forét accueille également sur réservation
des groupes scolaires de tous niveaux, en intérieur et en
extérieur, avec des animations. Groupes adultes, familles,
CE, entreprises, ... n’hésitez pas a nous consulter.

NOUS CONTACTER :

Maison de la Forét

Lors du mariage d’Anne de Bretagne avec Charles Vlil en
1491, la forét est rattachée au domaine royal puis apres la
révolution francaise, au domaine de I'Etat jusqu’a ce jour.

D’autres évenements his-

toriques s’y sont déroulés :
la destruction du premier
chateau par le puissant Oli-
vier de Clisson, seigneur de
Blain, jaloux de n’avoir pu
bénéficier de ce trophée lors
de la guerre de succession de
Bretagne puis la reconstruc-
tion d’'un 2¢ édifice aujourd’hui
disparu. Elle a également ser-
vi de cachette a des petites
bandes royalistes lors de la
révolution Francaise.

Enfin, lors de la premiere
guerre mondiale, des camps
de prisonniers allemands vy
ont été installés et durant la
seconde guerre mondiale, des
munitions y ont été stockées
d’abord par les troupes
britanniques puis par les
troupes allemandes.

‘animal emblématique présent en Forét du Gavre
Lest le Cerf. Cette vaste étendue boisée permet en
effet le maintien de la seule population de ce Cervidé
en Loire-Atlantique. Sensible aux dérangements, cette
espece est assez mobile, n’hésitant pas a transiter dans
les bois satellites pour s’y réfugier. Peut-étre aurez-
vous la chance d’en apercevoir, au détour d’'un sentier
lors d’'une promenade, a moins que vous n'entendiez
son cri rauque, lors du brame en septembre : des
sorties sont spécialement organisées a l'attention du
public par des guides animateurs de la Maison de la
Forét sans nuisances pour les animaux.

D’autres mammiferes sont présents comme en témoignent
les nombreuses traces et indices : I'Ecureuil, la Martre
[son principal prédateur), le Chevreuil, le Blaireau,...

La forét abrite également 13 espéces de Chauve-souris
dont certaines trouvent refuge dans les cavités des
arbres.

Concernant les amphibiens, on note quelques especes
lices a I'existence de mares et de zones humides : la
Salamandre tachetée, le Triton alpestre ou la Grenouille
rousse, espece tres rare dans notre département.

Les dernieres landes humides abritent une flore et
une faune spécifiques dont la trés rare Gentiane
pneumonanthe et le petit papillon associé, I'Azuré des
Mouilléres.

BIENVENUE i

LAMAISON
DELA FORET

NOUS CONNAITRE :

2 route de Conquereuil

44130 Le Gavre
T.0240512514
maisondelaforet44@orange.fr

RESERVER -

Office de tourisme Erdre

T.0240871511

www.maisondelaforet44.fr

Canal Forét - Accueil de Blain

sA CARTE |
D’IDE}\[TITE

UNE FORET DOMANIALE DE 4 500 HECTARES

La Forét du Gavre est une forét domaniale : elle appartient a
I’Etat. Elle est gérée par I'Office National des Foréts [ONF).

Un plan d’'aménagement est établi tous les 20 ans. Celui qui est
en cours actuellement couvre la période 2008 - 2027 et répond
a trois objectifs :

« La production de bois : 15 000 a 20 000 m?3/an de bois.
- La préservation de la biodiversité.

« 'accueil des visiteurs car les foréts domaniales sont ouvertes a
tous les publics sauf contraintes d’exploitation temporaires.

La forét est exploitée en futaie : on cherche a obtenir des

arbres avec des troncs tres hauts pour fournir du bois d'ceuvre.
Dans une parcelle, les arbres ont tous le méme age. Les arbres
spontanés sont le Chéne sessile et le Chéne pédonculé ainsi

que le Hétre. Ces essences se renouvellent naturellement a
partir de leurs graines. Au XIX® siécle, le Pin maritime et le Pin
sylvestre ont été introduits pour boiser les 1700 ha de landes sur
des terrains humides et acides. Les parcelles de résineux sont
renouvelées par la mise en place de jeunes plants

de 2 ans. D'autres essences

ont été introduites telles
que des Chénes rouges
d’Amérique.

La forét est
divisée en

234 parcelles,
de 10 a 30 ha, qui
sont numérotées sur
le terrain. Selon 'age
des arbres, elles ont une
appellation différente.

ou Fourré
0a10ans

Les chénes sont renouvelés, vers
180 ans. Les résineux, comme le Gaulis

Pin maritime ou le Pin sylvestre 10a25ans
sont renouvelés, respectivement O Perchis
vers 60 ans et 100 ans. 25a70ans
| ——— © Futaie

70 a 200 ans

CONDUITE

J'AIME LA FORET,
ensembile, protégeans-ta !

LES FEUX, interdits en foxét
PROMENEURS, sux les sentiexs
NOS ANIMAUX, scus contrile
FAUNE SAUVAGE, re pas déar
DES CUEILLETTES, awec Suati
LES DECHETS, jamais dans b forét
LE BOIS MORT, précieux peur ba forét
CYCHSTES ET CAVAUERS, sur les chemins balisés
VEHICULES A MOTEUR, acces xéglementé
ZONE DE CHASSE, puudence, ne pas entrer
TAS DE BOIS, escalade intexdite
PARTAGER L'ESPACE, lien vivre ensemble
CHANTIER FORESTIER, dangex, acces intewdit

Zones protégées, parcelles en renouvellement, n'y pénétrons
pas, respectons la signalisation !
Retrouvez SUPER PROMENEUR sur www.onf.fr

ATTENTION AUX TIQUES

En forét, vous pouvez étre mordu par une tique. Cet
acarien peut transmettre la maladie de Lyme s'il est infecté.

Le seul moyen de lutte efficace contre cette maladie reste un
examen minutieux du corps dés le retour de forét. Le retrait
d’une tique s'opére au moyen d'un tire-tique. Ne désinfectez la
zone de morsure qu’aprés enlévement total du parasite.

Portez des vétements couvrant les jambes, les bras et le cou.
Rentrez le bas du pantalon dans les chaussettes.
Inspectez-vous minutieusement aprés votre promenade.

En cas d'apparition d'une rougeur vers la zone de morsure dans
les jours ou semaines qui suivent, consultez un médecin.

Plus d’infos sur : www.francelyme.fr

Hétel - Restaurant

Auberge de la Forét
33 La Maillardais
44130 - LE GAVRE
T.02 40512026

Hétel - Restaurant
Auberge de la Croix
Blanche

25 Grande Rue
44130 - LE GAVRE
T.0240510458

e Les Boisiers

L5

6]

6 Place de I'Eglise
Saint Omer de Blain
44130 - BLAIN
T.024079 0711

Créperie - Aux berges
de Bougard
16 Bougard
Saint-Omer-de-Blain
44130 - BLAIN
T. 024079 07 05

Créperie - Grill
Le Charli
23 Rue de Nantes
44130 - BLAIN
T.024079 0196

Pizzeria - Créperie
La Petite Venise
18 rue Aristide Briand

44130 - BLAIN
T.02 4079 82 51

Pizzeria - Créperie
La Forge
10 Rue du Chateau

44130 - BLAIN
T.02407917 65

RESTAURANTS

INOIESIHAOL 318vD

9 Pizzeria Ristorante
L'ltalien

2 Bis Route du Gavre
44130 - BLAIN
T.02 40 87 8133

9 Les Baguettes d'or

12 Rue Aristide Briand
44130 - BLAIN
T.024079 2716

@ L'Auberge du Canal

4 Quai Surcouf
44130 - BLAIN
T.02407916 14

0 Hoétel - Restaurant
La Gerbe de Blé

4 place Jean Guihard
44130 - BLAIN
T.09 83808394

@ Le Surcouf

6 Quai de Surcouf
44130 - BLAIN
T.024079 0122

@ Kebab Le Bosphore

2 Place du Maquis
de Saffré, 44130 - BLAIN
T.0650247358

@ Kebab Mac Youss

9 Rue Aristide Briand
44130 - BLAIN
T.02 40 519145

@ Bar - Restaurant
Le Coup d’Fourchette

Rue Principale
44170 - VAY
T.02 40 8714 49

LES HOTELS

HEBERGEMENTS

www.erdrecanalforet.fr

Accueil de Blain :

Auberge de la Forét

33 La Maillardais
44130 - LE GAVRE
T.02 40512026

Auberge de la Croix
Blanche
25 Grande Rue

44130 - LE GAVRE
T.0240510458

LES GITES D'ETAPE

LES GITES ET LES CHAMBRES D'HOTES ——

® @ © 6 o6 o

LES CAMPINGS

20)

’Ecluse de Bougard

Bougard - Saint-Omer-de-Blain

44130 - BLAIN
T.06 6110 89 80

Le Grenouillet

Le Haut Luc, 44130 -LE GAVRE

T.06 85659343

Mme Sansoucy
La Maillardais
44130 - LE GAVRE

T.02517295 65

Au pressoir a cidre
3 rue des Vignes
44130 - BLAIN
T.07 8119 97 43

Mme Hécaud
Le Gravier, 44130 - BLAIN
T.02 407910 25

Le Chéne et le Roseau
8 Heinleix, 44130 - BLAIN
T.02 40 87 49 40

Le Nid d'Omer
40 La Rouaudais
44130 - BLAIN
T.0240513538

La Frelaudais
97 Route de la Frelaudais
44130 - BLAIN
T.0616 80 4214

2 Place Jean Guihard - 44130 BLAIN
T.02 4087 15 11

@) LeGrand Cerf
accueil-blain@erdrecanalforet.fr

22 rue de Nantes
44130 - BLAIN
T.024079 00 47

° La Gerbe de Blé

4 Place Jean Guihard
44130 - BLAIN
T.09 83808394

Accueil de Nort-sur-Erdre :

Quai Saint-Georges - 44390 NORT-SUR-ERDRE
T.02511260 74
accueil-nort@erdrecanalforet.fr

Accueil de Nozay :

9 Rue de I'église - 44170 NOZAY
T.02 40793164
accueil-nozay@erdrecanalforet.fr

Accueil de Sucé-sur-Erdre :

La G lai ~
amron o Quai de Cricklade - 44240 SUCE-SUR-ERDRE
44130 - BLAIN T.02 4077 70 66

T.06 88347238 accueil-suce@erdrecanalforet.fr

Office National des Foréts

15 Boulevard Léon Bureau - 44200 NANTES

@ M. et M™e Pineau
T.02 40737979 www.onf.fr

La Mercerais
44130 - BLAIN
T.02 4079 04 30

Escale Canal
37 Cohignac
44130 - BLAIN
T.0240 877036 Féte du muguet. Féte de la Forét
Rallye du Chéne au Duc - Féte des chataignes
Sorties nature et Jeudis découverte avec

les animateurs, a la Maison de la Forét.

Chéteau de la Groulais
4 allée Oliver V de Clisson
44130 - BLAIN
T.0637347574
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M. et M™e Hourdier

m La Chaussée,
44130 - BLAIN
T.0240725135

Er cos Lungence

g, Samu Police secours
Les Philip'pot
8 Le Limousin, 7 -
44170 - VAY Pompiers Secours européens

réation Nyl Communication 2017

T.0240 512181

(

Par sms, malentendants

La Guichardiére

@ La Guichardiere,
44170 - VAY

T.02407952 42

2nbyuojy
2J107

Camping de la Forét
Chalets découverte
Rue de I'Etang

44130 - LE GAVRE
T.0240512062

@ Camping du Chateau

Rue Henri de Rohan
44130 - BLAIN

THIYZYN-LS

3 ACTIVITES
DE LOISIRS

SITES DE VISITE

Maison de la Forét
2 Route de Conquereuil
44130 - LE GAVRE
T.0240512514

Chateau de Blain

6 Allée Qlivier de Clisson
44130 - BLAIN

T.07 69 495108

Musée de I'Atelier de
I'imprimerie ancienne
Chateau de la Groulaie,

6 Allée QOlivier de Clisson
44130 - BLAIN

T.0240 871753

Musée de Blain

2 place Jean Guihard
44130 - BLAIN

T.024079 98 51

La Maison du rabot

Magouét
44130 - BLAIN
T.0240791712

10V V1

BALADES EN CALECHE

« Equi Veut le faire »

La Coulée
44130 - LE GAVRE

T.06 318598 29

BALADES A CHEVAL

Poney Club

de la Pierre Bleue
1La Croix Guichard
44170 - VAY
T.06 98 90 37 03

Ferme équestre
de la Forét

La Croix de Peslan
44630 - PLESSE
T.02 40518398
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