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Une forêt 

balaDes n° 1  
 

l
,
intérêt Des 

champignons

balaDes n° 2  
 

le sentier  
Des ferrières

balaDes n° 3  
 

la forêt aU  
fil Des saisons 

la forêt actuelle est un des lambeaux de l’immense 
forêt naturelle qui couvrait autrefois une grande 

partie de la Bretagne intérieure.

La découverte de haches de pierre et de bronze prouve 
que celle-ci fut occupée dès l’époque néolithique 
(-5500 à -2000 ans avant JC). L’alignement du Pilier, 
monument mégalithique exceptionnel par sa longueur, 
est un témoin de cette période.

L’époque celtique a ensuite vu l’exploitation du minerai 
de fer grâce à la présence d’eau et de bois en quantité 
pour alimenter des bas fourneaux. Des lieux-dits tels 
que « les Ferrières » en témoignent.

Le nom « Gâvre » pourrait être d’origine celtique et 
proviendrait alors du mot « gavr » qui désigne la Chèvre, 
le Chevreuil.

a l’époque gallo-romaine, Blain est un carrefour très 
important de communication et la voie vers Condate 
(rennes) traverse Le Gâvre. Des vestiges de thermes 
ont été découverts au sud de la forêt.

La chapelle de la Magdelaine rappelle qu’au XIIe siècle, des 
moines de l’abbaye de Blanche-Couronne (La Chapelle-
Launay) sont venus défricher le secteur des Chételons 
pour y accueillir une communauté de lépreux.

au XIIIè siècle, la forêt étant une propriété des ducs de 
Bretagne, c’est Pierre 1er dit « Mauclerc » qui décide de 
construire un château et de s’installer à proximité 
des habitants en leur donnant des avantages 
en matière de droit d’utilisation de la forêt 
et de réduction d’impôt : c’est la naissance 
de la ville franche du Gâvre.

Lors du mariage d’anne de Bretagne avec Charles VIII en 
1491, la forêt est rattachée au domaine royal puis après la 
révolution française, au domaine de l’état jusqu’à ce jour.

D’autres évènements his-
toriques s’y sont déroulés :  
la destruction du premier 
château par le puissant Oli-
vier de Clisson, seigneur de 
Blain, jaloux de n’avoir pu 
bénéficier de ce trophée lors 
de la guerre de succession de 
Bretagne puis la reconstruc-
tion d’un 2e édifice aujourd’hui 
disparu. elle a également ser-
vi de cachette à des  petites 
bandes royalistes lors de la 
révolution Française.

enfin, lors de la première 
guerre mondiale, des camps 
de prisonniers allemands y 
ont été installés et durant la 
seconde guerre mondiale, des 
munitions y ont été stockées 
d’abord par les troupes 
britanniques puis par les 
troupes allemandes.

 

la Forêt du Gâvre est naturellement une « chênaie 
–hêtraie » comportant généralement un sous-bois 

de houx.

Le Chêne sessile est le principal feuillu, accompagné 
parfois du Hêtre.

D’autres essences sont également présentes : Charme, 
Merisier, alisier torminal, Bouleau, tremble,…

Lorsque le sous-bois est présent, il peut être constitué 
également de : Noisetier, Bourdaine, de ronces et 
de fougères. Depuis le XIXe siècle, les résineux (Pins 
sylvestres et Pins maritimes) occupent 40% de la surface. 

Sur les derniers espaces de lande, et notamment le site 
exceptionnel de la lande de Mespras, pousse une végétation 
caractéristique de ce type de milieux : Bruyères, Callune,..

c’est un refuge précieux pour plus de 70 espèces  
d’oiseaux. La forêt est classée en Zone d’Intérêt Com-

munautaire pour les Oiseaux (classement européen).

La diversité des essences d’arbres feuillus et résineux, 
et les diférents âges des peuplements forestiers selon 
les parcelles permettent la présence de nombreux 
rapaces (Bondrée apivore, autour des Palombes), 
d’une multitude de passereaux, et cinq espèces de pic 
dont le Pic noir et le rare Pic Mar.

Dans les parcelles en régénération, on trouve également 
l’engoulevent d’europe.

Les oiseaux se répartissent selon les milieux, les 
périodes de l’année ou les heures de la journée.

l’animal emblématique présent en Forêt du Gâvre 
est le Cerf. Cette vaste étendue boisée permet en 

efet le maintien de la seule population de ce Cervidé 
en Loire-atlantique. Sensible aux dérangements, cette 
espèce est assez mobile, n’hésitant pas à transiter dans 
les bois satellites pour s’y réfugier. Peut-être aurez-
vous la chance d’en apercevoir, au détour d’un sentier 
lors d’une promenade, à moins que vous n’entendiez 
son cri rauque, lors du brame en septembre  : des 
sorties sont spécialement organisées à l’attention du 
public par des guides animateurs de la Maison de la 
Forêt sans nuisances pour les animaux.

D’autres mammifères sont présents  comme en témoignent 
les nombreuses traces et indices : l’écureuil, la Martre 
(son principal prédateur), le Chevreuil, le Blaireau,…

La forêt abrite également 13 espèces de Chauve-souris 
dont certaines trouvent refuge dans les cavités des 
arbres.

Concernant les amphibiens, on note quelques espèces 
liées à l’existence de mares et de zones humides : la 
Salamandre tachetée, le triton alpestre ou la Grenouille 
rousse, espèce très rare dans notre département.

Les dernières landes humides abritent une flore et 
une faune spécifiques dont la très rare Gentiane 
pneumonanthe et le petit papillon associé, l’azuré des 
Mouillères.

Une forêt Domaniale De 4 500 hectares
La Forêt du Gâvre est une forêt domaniale : elle appartient à 

l’état. elle est gérée par l’Oice National des Forêts (ONF).  

Un plan d’aménagement est établi tous les 20 ans. Celui qui est 

en cours actuellement couvre la période 2008 – 2027 et  répond 

à trois objectifs :

• La  production de bois : 15 000 à 20 000 m3/an de bois.

• La préservation de la biodiversité.

• L’accueil des visiteurs car les forêts domaniales sont ouvertes à 

tous les publics sauf contraintes d’exploitation temporaires.

La forêt est exploitée en futaie : on cherche à obtenir des 

arbres avec des troncs très hauts pour fournir du bois d’œuvre. 

Dans une parcelle, les arbres ont tous le même âge. Les arbres 

spontanés sont le Chêne sessile et le Chêne pédonculé ainsi 

que le Hêtre. Ces essences se renouvellent naturellement à 

partir de leurs graines. au XIXe siècle, le Pin maritime et le Pin 

sylvestre ont été introduits pour boiser les 1700 ha de landes sur 

des terrains humides et acides. Les parcelles de résineux sont 

renouvelées par la mise en place de jeunes plants 

de 2 ans. D’autres essences 

ont été introduites telles 

que des Chênes rouges 

d’amérique.

attention aUx tiqUes
en forêt, vous pouvez être mordu par une tique. Cet 
acarien peut transmettre la maladie de Lyme s’il est infecté. 
Le seul moyen de lutte eicace contre cette maladie reste un 
examen minutieux du corps dès le retour de forêt. Le retrait 
d’une tique s’opère au moyen d’un tire-tique. Ne désinfectez la 
zone de morsure qu’après enlèvement total du parasite.

Portez des vêtements couvrant les jambes, les bras et le cou. 
rentrez le bas du pantalon dans les chaussettes.  
Inspectez-vous minutieusement après votre promenade.

en cas d’apparition d’une rougeur vers la zone de morsure dans 
les jours ou semaines qui suivent, consultez un médecin. 

Plus d’infos sur : www.francelyme.fr

sites De Visite

p  our mieux découvrir et comprendre les richesses de la 

Forêt du Gâvre, venez visiter la Maison de la Forêt ou 

participer à l’une des nombreuses animations proposées 

par notre association tout au long de l’année.

Nous sommes situés  dans une magnifique bâtisse du 

XVIIe siècle, au centre du Gâvre, en lisière immédiate de la 

forêt domaniale, à environ ¾ d’heure de l’agglomération 

nantaise (axe Nantes – rennes, sortie Blain).

Notre espace muséographique, également centre 

d’interprétation, est particulièrement conçu pour 

proposer une visite ludique et interactive aux familles. Il 

est détenteur de la marque « Qualité tourisme ».

On y présente la faune, l’exploitation de la forêt, les 

artisans du bois, le logis de Marie Benoist, ... 

Consultez notre programme d’animations annuel sur notre 

site ou notre dépliant : balades nocturnes, conférences, 

cueillettes de champignons, découverte du brame du 

Cerf, observation des traces et indices de présence des 

animaux de la forêt, histoire locale,..

La Maison de la Forêt accueille également sur réservation 

des groupes scolaires de tous niveaux, en intérieur et en 

extérieur, avec des animations. Groupes adultes, familles, 

Ce, entreprises, ... n’hésitez pas à nous consulter.

la bonne  
 conDUite

J
,
aime la forêt,  

ensemble, protégeons-la !

                             les feUx,  interdits en forêt
       promeneUrs,  sur les sentiers
             nos animaUx,  sous contrôle
                        faUne saUVage,  ne pas déranger
                 Des cUeillettes,  avec modération
       les Déchets,  jamais dans la forêt
                 le bois mort,  précieux pour la forêt
    cyclistes et caValiers,  sur les chemins balisés
                 VéhicUles à moteUr,  accès réglementé
            Zone De chasse,  prudence, ne pas entrer
                       tas De bois,  escalade interdite
   partager l

,
espace,  bien vivre ensemble

           chantier forestier,  danger, accès interdit

Zones protégées, parcelles en renouvellement, n’y pénétrons 
pas, respectons la signalisation !
retrouvez SUPer PrOMeNeUr sur www.onf.fr 

noUs contacter :
Maison de la Forêt

2 route de Conquereuil 
44130 Le Gâvre 
t. 02 40 51 25 14 
maisondelaforet44@orange.fr

noUs connaître :
www.maisondelaforet44.fr

réserVer :
Oice de tourisme erdre 
Canal Forêt - accueil de Blain

t. 02 40 87 15 11

La forêt est 

divisée en 

234 parcelles, 

de 10 à 30 ha, qui 

sont numérotées sur 

le terrain. Selon l’âge 

des arbres, elles ont une 

appellation diférente.

Les chênes sont renouvelés, vers 

180 ans. Les résineux, comme le 

Pin maritime ou le Pin sylvestre 

sont renouvelés, respectivement 

vers 60 ans et 100 ans. 

 

Chaque automne,  la Maison de la Forêt propose des sorties champignons

La Forêt du Gâvre est connue depuis longtemps 
pour sa richesse de près d’un millier d’espèces de 
champignons ! On sait désormais que tous les arbres 
forestiers vivent en étroite association (symbiose) 
avec des champignons : c’est le phénomène de la  
« mycorhization ». Les racines de l’arbre et le mycélium 
du champignon sont étroitement mêlés pour des 
échanges permanents, au bénéfice de chacun.

Cette boucle familiale de 1,2 km, située au nord du 
massif et au cœur d’une parcelle de Chênes sessiles  
et de Hêtres, vous offre un condensé de biodiversité  
et de points d’intérêt : 

La forêt est belle en toute saison : du vert tendre 
printanier aux couleurs chaudes de l’automne, de la 
forêt endormie sous un tapis de givre où le gel fait 
craquer les branches au bruissement de la vie animale 
durant l’été : une symphonie de sons et de couleurs ! 
Amoureux de la nature, à vos objectifs ! 

à ceux, nombreux, qui apprécient 
plutôt les champignons sous leur 
aspect gastronomique, une balade 
en forêt à l’automne leur permettra 
de cueillir de nombreuses espèces 
comestibles parmi lesquelles on 
peut noter le Cèpe de Bordeaux,  
la Chanterelle d’automne, le Pied  
de mouton et bien d’autres encore.
Mais attention, il faut se lever tôt 
pour être parmi les premiers sur  
les lieux, car le site est connu  
des habitués. •  Armillaire couleur de miel  •

•  Collybie radicante  •

Soyez raisonnable dans votre 
cueillette. Il existe des règles édictées 
par un arrêté préfectoral (quantités, 
jours et horaires autorisés). 
Renseignez-vous en mairie ou sur les 
panneaux d’information en forêt.

Soyez prudent avec les champignons 
que vous ne connaissez pas et 
demandez conseil à des connaisseurs.

évitez de détruire gratuitement les 
champignons non comestibles car  
ils ont tous leur utilité dans la forêt.

nos conseils !
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Oice de tourisme erdre Canal Forêt 
www.erdrecanalforet.fr

Accueil de Blain :  
2 Place Jean Guihard - 44130 BLAIN  
T. 02 40 87 15 11 
accueil-blain@erdrecanalforet.fr

Accueil de Nort-sur-Erdre : 
Quai Saint-Georges - 44390 NORT-SUR-ERDRE  
T. 02 51 12 60 74 
accueil-nort@erdrecanalforet.fr

Accueil de Nozay : 
9 Rue de l’église - 44170 NOZAY  
T. 02 40 79 31 64 
accueil-nozay@erdrecanalforet.fr

Accueil de Sucé-sur-Erdre :
Quai de Cricklade - 44240 SUCÉ-SUR-ERDRE  
T. 02 40 77 70 66 
accueil-suce@erdrecanalforet.fr

Oice National des Forêts
agence territoriale Pays de la Loire
15 Boulevard Léon Bureau - 44200 NANTES
T. 02 40 73 79 79   www.onf.fr

En cas d,urgence 

Informations 

Agenda
Mai • Fête du muguet.    Juillet • Fête de la Forêt
Octobre • Rallye du Chêne au Duc • Fête des châtaignes
toute l’année • Sorties nature et Jeudis découverte avec 
les animateurs, à la Maison de la Forêt.
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sa carte  

D,iDentité

histoirelongUeUne

les hôtels 

les gîtes D
,
étape

 les campings

Maison de la Forêt
2 route de Conquereuil
44130 - Le GâVre

t. 02 40 51 25 14

Château de Blain
6 allée Olivier de Clisson
44130 - BLaIN

t. 07 69 49 51 08

Musée de l’atelier de 
l’imprimerie ancienne

Château de la Groulaie,  
6 allée Olivier de Clisson
44130 - BLaIN

t. 02 40 87 17 53

Musée de Blain
2 place Jean Guihard 
44130 - BLaIN

t. 02 40 79 98 51

La Maison du rabot
Magouët
44130 - BLaIN

t. 02 40 79 17 12

« equi Veut le faire »
La Coulée 
44130 - Le GâVre

t. 06 31 85 98 29

Poney Club 
de la Pierre Bleue

1 La Croix Guichard
44170 - VaY

t. 06 98 90 37 03

Ferme équestre  
de la Forêt

La Croix de Peslan
44630 - PLeSSé
t. 02 40 51 83 98

Hôtel - restaurant
auberge de la Forêt

33 La Maillardais
44130 - Le GâVre 
t. 02 40 51 20 26

Hôtel - restaurant 
auberge de la Croix 
Blanche

25 Grande rue
44130 - Le GâVre
t. 02 40 51 04 58

Les Boisiers
6 Place de l’église 
Saint Omer de Blain
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 07 11

Crêperie - aux berges  
de Bougard

16 Bougard 
Saint-Omer-de-Blain
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 07 05

Crêperie - Grill  
Le Charli

23 rue de Nantes
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 01 96

Pizzeria - Crêperie  
La Petite Venise

18 rue aristide Briand
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 82 51

Pizzeria - Crêperie  
La Forge 

10 rue du Château
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 17 65

 

Pizzeria ristorante 
L’Italien

2 Bis route du Gâvre
44130 - BLaIN
t. 02 40 87 81 33

Les Baguettes d’or
12 rue aristide Briand
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 27 16

L’auberge du Canal
4 Quai Surcouf
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 16 14

Hôtel - restaurant  
La Gerbe de Blé

4 place Jean Guihard
44130 - BLaIN
t. 09 83 80 83 94

Le Surcouf
6 Quai de Surcouf
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 01 22

Kebab Le Bosphore
2 Place du Maquis  
de Safré, 44130 - BLaIN
t. 06 50 24 73 58

Kebab Mac Youss
9 rue aristide Briand
44130 - BLaIN
t. 02 40 51 91 45

Bar - restaurant  
Le Coup d’Fourchette

rue Principale
44170 - VaY
t. 02 40 87 14 49

auberge de la Forêt
33 La Maillardais
44130 - Le GâVre
t. 02 40 51 20 26

auberge de la Croix 
Blanche

25 Grande rue
44130 - Le GâVre
t. 02 40 51 04 58

 

Le Grand Cerf
22 rue de Nantes
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 00 47

La Gerbe de Blé
4 Place Jean Guihard
44130 - BLaIN
t. 09 83 80 83 94

L’écluse de Bougard
Bougard - Saint-Omer-de-Blain
44130 - BLaIN
t. 06 61 10 89 80

La Groulais 
La Groulais
44130 - BLaIN
t. 06 88 34 72 38

 
Camping de la Forêt 
Chalets découverte

rue de l’étang
44130 - Le GâVre
t. 02 40 51 20 62

Camping du Château
rue Henri de rohan
44130 - BLaIN
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De la forêt

bienVenUe à

 maisonla

actiVités  
De loisirs

restaUrants

hébergements

# erdrecanalforet  

# foretdugavre 

# petitsbonheursgrandeurnature

Amusez-vous, cadrez, appuyez et partagez : 

comment Venir

Cherchez les scories, ces « pierres », mélange de 
roche calcinée et de fer fondu, témoins d’une ancienne 
industrie du fer dans la forêt.

Observez, au bord de petites mares, des insectes 
aquatiques et des amphibiens. Ces petites zones 
humides augmentent la biodiversité de la forêt.

Tiens, quel arbre étrange ! Ce Chêne semble avoir une 
grande bouche : il poussait contre un Hêtre et celui-ci  
a fini par disparaître.

Ne ratez pas l’arbre « de marine » ! Naturellement 
courbe, il est un exemple d’arbre recherché pour 
fabriquer certaines parties des coques de bateau. 

Regardez ces petits cônes au sol qui font le délice des 
écureuils. Ce sont les fruits des Pins introduits dans la 
Forêt du Gâvre au XIXe siècle pour occuper les landes qui 
représentaient alors 1/3 de la surface forestière.  
On reconnaît les petits cônes des Pins sylvestres et 
ceux, plus grands, des Pins maritimes.

à qui appartiennent ces impressionnants terriers 
visibles depuis l’Allée des Ferrières ?  
à des familles de blaireaux ! 
Mammifère menant une vie 
nocturne, il est omnivore et très 
propre : nettoyage du terrier, 
toilettes éloignées de quelques 
mètres, etc…  
Restez discret et respectueux 
de ce formidable espace de vie.
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balaDes à cheVal

balaDes en calèche

Suivre   •  sentier pédagogique n°1 •  

les gîtes et les chambres D
,
hôtes

Le Grenouillet
Le Haut Luc, 44130 - Le GâVre

t. 06 85 65 93 43

Mme Sansoucy
La Maillardais  
44130 - Le GâVre

t. 02 51 72 95 65 

au pressoir à cidre
3 rue des Vignes
44130 - BLaIN
t. 07 81 19 97 43

Mme Hécaud 
Le Gravier, 44130 - BLaIN
t. 02 40 79 10 25

Le Chêne et le roseau
8 Heinleix, 44130 - BLaIN
t. 02 40 87 49 40

Le Nid d’Omer 
40 La rouaudais 
44130 - BLaIN
t. 02 40 51 35 38

La Frelaudais 
97 route de la Frelaudais
44130 - BLaIN
t. 06 16 80 42 14

M. et Mme Pineau
La Mercerais
44130 - BLaIN
t. 02 40 79 04 30

escale Canal
37 Cohignac
44130 - BLaIN
t. 02 40 87 70 36

Château de la Groulais
4 allée Oliver V de Clisson 
44130 - BLaIN
t. 06 37 34 75 74

M. et Mme Hourdier
La Chaussée,  
44130 - BLaIN
t. 02 40 72 51 35

Les Philip’pot
8 Le Limousin,  
44170 - VaY
t. 02 40 51 21 81

La Guichardière
La Guichardière,  
44170 - VaY
t. 02 40 79 52 42
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