PREPA Avenir

adultes

Valorisez votre potentiel professionnel
et favorisez votre retour a Femploi

Pour les demandeurs d'emploi, inscrits ou non & Péle Emploi. Financement par la Région Bretagne.
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FORMEZ-VOUS A DEMAIN



Objectifs
> |dentifier, développer et valoriser ses compétences transverses pour favoriser son employabilité

= Définir, confronter et formaliser un projet professionnel et une stratégie de recherche d'emploi
adaptés a sa situation

> Améliorer la confiance en soi et redynamiser sa recherche d'emploi

Contenus [extrai
=> Utilisation des technologies de I'information et de la communication
> Communication écrite, écrits professionnels

Greta
= Connaissance de |'entreprise Les 4 F
_ : o ines
> Présentation de soi et communication orale Deux semain o

= Comportements professionnels, organisation
= Exploration du bassin d’emploi et des secteurs porteurs

ooy ’ , . Visite
= Construction d'une suite de parcours vers I'emploi

forums

Une aide financiére est possible, calculée selon votre situation
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GRETA des Cdtes d'Armor Calendrier 2020-2021
19 bis bd Lamartine Licu Dare pe REunion p'inFo
22 000 SAINT-BRIEUC DEMARRAGE sur inscription
0296 61 48 54 * 22 septembre | ® 8 septembre
greta.cotesarmor@ac-rennes.fr i e 77 octobre | ® 13 octobre
Contacts M0 o 90 janvier | » 6 janvier
Sabine JEZEQUEL ¢ 18 mai e 4 mai
02 96 46 78 14
sabine.jezequel@ac-rennes.fr * 9 septembre | ® 1% septembre
Sandra HERPEUX Paimpol | e 9décembre | ® 26 novembre
06 43 19 40 94 e 16 mars ® 7 mars

sandra.herpeux@ac-rennes.fr
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