
AFR CHAMBLES 
ACTIVITES 2021-2022 

Les activités débuteront la semaine du 06/09/2021 
 

      
 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE 

ENFANTS 

16h45 17h45 
GYM AU SOL  16h45 18h15 

FOOT ENFANT    

17h30 19h30 
AEROMODELISME  

 
17h45 18h30 
BABY GYM  

ADULTES 19h45 20h45 
CARDIO FITNESS  

19h00 20h00 
YOGA  

19h30 20h30 
FOOTING  

08h30 09h30 
YOGA  

17h30 19h30 
AEROMODELISME  

9h30-11h30 
FOOT ADULTE  

20h00 21h00 
SOPHROLOGIE  

20h00-22h00 
FOOT ADULTE  

GYM AU SOL   Clarisse SABOT pour les enfants nés en 2016 et avant  
  Les enfants pourront être emmenés et ramenés directement à l'école si besoin avec accord parental  
        

BABY GYM  Clarisse SABOT pour les enfants nés 2017 et 2018, 2019  
  Les enfants pourront être emmenés et ramenés directement à l'école si besoin avec accord parental  
        

FOOTBALL  Parents bénévoles pour les enfants nés en 2016 et avant  
  Cette activité est proposée dans un cadre associatif hors FFF, donc sans compétition FFF, animée par des parents 

bénévoles qualifiés. 
Les enfants pourront être emmenés directement à la fin de l'école avec accord parental cependant les parents 
devront venir les chercher directement au terrain de football. 
 

 

        

AEROMODELISME  Henri PRAMALION pour les enfants nés en 2011 et avant   
        

CARDIO FITNESS   Clarisse SABOT      
    

 

    

YOGA   Floriane JAMOND      
 
 

       

FOOTING  Groupe autonome      
 
 

       

SOPHROLOGIE   Emilie FIASCARO théme gestion des émotions - 10 séances  du 09/09/2021 au 
02/12/2021 

    

    

 

    

AEROMODELISME  Henri PRAMALION  
 

 

FOOT ADULTE  :          Contacter Mathieu BARTHELEMY au 06 99 90 68 19 les modalités d’inscription restent à définir.  


