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Magasin

Je privilégie les éco-recharges 
et les produits concentrés.

J’adopte des piles rechargeables.

Je choisis les produits présentant le moins 
d’emballages (formats familiaux, par exemple).

Je préfère des produits durables et 
réparables (électroménager, par exemple).

Je place à l’avant du réfrigérateur 
les aliments dont les dates limite de 
consommation sont les plus proches.

Pour éviter le gaspillage, je fais une liste de 
courses en vérifiant le contenu du réfrigérateur 
afin d’éviter les doubles achats et les achats 
impulsifs.

J’évite les produits jetables et 
les produits suremballés.


