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Le groupe des participants est prét a partir a la recherche des balises.

Une course d'orientation était
organisée dimanche 20 juin & Zu-
dausques dans le cadre des ani-
mations sportives proposées par
la Communauté de communes du
pays de Lumbres. Le rendez-vous
avait été donné a 9h30 devant
I'estaminet La Trousse Biére. Une
trentaine de participants, venus

en famille pour la plupart, avaient
répondu présents. Sandrine, ani-
matrice sportive de la CCPL avait
disposé 15 balises sur le parcours.
1l s'agissait pour les-concurrents
d'en poinconner le -maximum
dans les 2h que durait la course.
Marie-Héléne Wattebled parti-
cipe réguliérement a ces sorties-

sportives : courses d'orientation &
Acquin, Seninghem, Quercamps,
sortie kayak a Lumbres. « Je par-
ticipe surtout en famille, pour étre
dans la nature, apprendre & nous
repérer sur.une carte et nous-appré-
cions cet esprit de compétition. »
Manon Pilet et Anais Vincette
de Zudausques, quant & elles,
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pratiquent la course a pied et le
trail régulierement. C'est pour
elles une passion, elles ont déja
effectué des raids. Cette course
d'orientation constitue pour ces
deux sportives, une forme. d'en-
trainement.

Angreé Bizoux, clp




