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Lundi Mardi Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3

Semaines du 1¢" au 10 septembre

N
. S
Légende: Eﬁi Concombre Uégétarien Taboulé
Produit Bio a la creme (F) - \%%@Je ala menthe (E/F)
Entrée des maternelles ou
P Carottes rapées _ Salade de riz, mais __

"~ Citronnées (F) et salade verte (E/F)"~

- Y

o o Tajine au miel et aux épices
l \ f Emincés de beeuf (F) (Carottes, navets, courgettes,
Purée de céleris, tomates, pois chiches)
pomme de terre (F) (F/E)

Yaourt nature (F) Tomme grise (F)

: : Gateau marbré (E/F) )
Salade de fruits frais (F) N\

Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
) Melon (F)
\4;\{ Mousse de foie Véaétarien. ChamMpignons . ou Tomates
et cornichons (F) \ﬂ%@e a la grecque (F) - salade composée (F) a la vinaigrette (F) -~
/N ou ou (salade verte, courgette ou
“/ Saucisson et beurre (F) Macédoine Pamplemousse (F)
. .. emmental)
g a la vinaigrette (S) Sauté d
siryll.Y PR A Sauté de veau
s Al‘gu|IIettes de poulet o Filet de Hoki (S) \’i/ au paprika (F)
A la provengale (F) Chili sin carne (E/F) sauce estragon (F) Coquillettes (E)
Haricots beurre (S) EB Riz (E)

qqqqqqqq Ratatouille (F)

Fromage (F)
Buche mi-chévre (F) Camembert (F) Brie (F)
Grappe de raisin (F)

Fruit de saison (F) EE] Compote de pommes (E) S RSB B2 eiReliies)

aaaaaaaaaa

lle flottante (F) )

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 13 au 24 septembre

FAIT MAISON Ve S

CETTE SEMAINE

eN¢a
¢y

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 ~ Jeudi 16 Vendredi 17
‘ﬁ%%i > s
Céleri a la vinaigrette (F) Uégétarien  Betteraves V4 AWI«qW
ou Concombre \%&g@ ala mboulette (F)
sauce fromage blanc (F) B4 salade verte (F)
Gaspacho de melon ou ‘ Har_lco.ts verts £ OB o
a la menthe (F) Radis et beurre (F) a la vinaigrette (F) EB Courgettes rapées
Tarte aux légumes a la vinaigrette (F)
Brandade . Sauté de porc du soleil (S/F) e
de poisson (S/F) = I (tomates, poivrons %/ Hot Dog (F/S)
aaaaaaaaaa alade verte (F) EE] Carottes vichy (F)
========== Tomme blanche (F) Cheddar (F)
: i eddar
e (7 Emmental (F) EB Fromage blanc fermier (F)

ssssssssss

Broyé du Poitou (E)
(La ferme de Paupiquet
Maison Augereau)

Brownie (E/F)

Fruit de saison (F) Et sa creme anglaise (F)

Semoule au lait (E/F)

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
e 0
. Salade M Polo (E/F
77" Salade coleslaw (F) a(go eu,-”:;fgs :uzr(m-/ ) Gaspacho e _
Uéactarion ou q ) 3 ; de tomates (F) € %=~ Pizza au jambon (S/F)
\%&@69 . mayonnaise) ou
)N Pasteque (F) ou Ou
Salade de pommes Carottes rapées Cake au fromage (F/E)
Lasagnes de terre au thon (F/E) a la vinaigrette (F) . . _
aux petits légumes Poisson frais du jour
(E/F) m‘%’ =~ Estouffade = Saucisse et sa sauce (F)
uuuuuuuu i de beeuf (F) %/ de Toulouse (F) Haricots verts (S)
Mont Cadi (F) Cogr’gettes Lentilles (E)
poélées (F) Fromage (F)
Yaourt fermier Carré de IEst (F) Saint Paulin (F)
[=121 . Mousse au chocolat (F/E)
=5 aux fruits (F) B Fruit de saison (F)
La Ferme du Paupiquet Fruit de saison(F) =

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste Nos menus sont susceptibles de contenir des aIIergénes. Pour p/US d’informations, veuillez vous rapprocher du Cth de cuisine. Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 27 septembre

Lundi 27

Tomate mozzarella (F)
ou
Céleri rémoulade (F)

Filet de Merlu (S)
Sauce aurore (F)
fi] Semoule (E)

EloLOGIaUE

St Nectaire (F)

Fruit de saison (F)

Lundi 4

CEuf mimosa (F/E)
ou
7% Rosette et beurre (F)

3
\u‘ FOrc)
Ak
iy

AAAAAAAA

Tomates
Provencales (F)

Gouda (F)

Moelleux
aux pommes (F/E)

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 28

N

S

Uégétarigy|ade de perles (E/F)
OWcombre, mais, vinaigrette)
ou
Taboulé a l'orientale (E/F)

Omelette (F)
Poélée de légumes (F)
(haricots verts, carottes, champignons)

Fourme d'Ambert (F)

Yaourt fermiers

aux fruits (F)
Les Prairies de la Gartempe

Mardi 5

Choux fleurs
A la vinaigrette (S)
ou
Champignons
a la grecque (F)

B wg=  Hachis

BloLoGIaUE

i Parmentier (F)
Salade verte (F)

Petits suisses (F)

.........

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 29

Mercredi 6

Jeudi 30

Friand
au fromage (S)
ou
Friand
%  alaviande (S)

3
\u‘ FOrc)
K
iy

N Boeuf mode (F)
Piperade (F)

Pont I’Evéque (F)

Riz au lait (E/F)

Jeudi 7

.
77— Champignons
‘Végétarien a la créme (F)
Ou
Choux rouge
aux pommes (F)

0\

Pilaf de quinoa,
Patates douces
et ses légumes (F/E)

Fromage blanc fermier (F)

Les Prairies de la Gartempe

Et son Broyé du Poitou (E)
Maison Augereau

VILLE DE

cGNCa
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Vendredi 1

Y

\

Gaspacho
de pasteque (F)
ou
Melon (F)

.........

Pommes de terres
rissolées (S)

Edam (F)

[45 Pomme au four (F)

BI0LIGIGUE

Vendredi 8

Carottes rapées
Citronnées (F)
Ou
Radis et beurre (F)

Filet de colin (S)
Sauce estragon (F)
Purée de
pommes de terre (F)

Fromage (F)

Riz au lait (F/E)

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs
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Semaines du 11 au 22 octobre

Lundi 11

Soupe de betterave
a l'Alsacienne (F)
Ou
Potage de légumes (F)

- A
‘c_- 7,
\;5 ;%*&/

=/ Choucroute garnie (F)
(Saucisse de Strasbourg,
saucisson a lail, poitrine
fumée, choux,
pommes de terre)

Carré de I'Est (F)

Mirabelles au sirop (E)

Lundi 18

N 0
WCourgettes rapées

Uegetarencironnées (F)
N Ou
Salade

de choux chinois (F)

Parmentier
de légumes (F)

Yaourt fermier aux fruits (F)
(Les Prairies de la Gartempe)

Compote de pommes
abricots (E)

Menus validés par notre diététicienne nutritionniste

Mardi 12

AN

I
‘Végétarien
444 crumble de tomate
! Au parmesan (F/E)
Ou
Salade provencale
a I'huile d’olive (F/E)
(salade verte, ceufs durs, mais
olives)

Tortillas (F)
Poivrons braisés (F)

Yaourt fermier nature (F)
Les Prairies de la Gartempe

Fruits de saison (F)

Mardi 19

Saucisson a l'ail
5
e/ et beurre (F)
Ou
o Rillettes
J#% st cornichons (F/E)

Filet de cabillaud
et sa sauce tartare (S/F)
Epinards a la creme (F)
Fromage (F)

Flan patissier (F/E)

81%

FAIT MAISON
CETTE SEMAINE

Mercredi 13

Mercredi 20

Nos menus sont susceptibles de contenir des allergenes. Pour plus d’informations, veuillez vous rapprocher du chef de cuisine.

.

Jeudi 14

Salade de tomates et artichauts

a la vinaigrette au miel (F/E)
ou Salade de concombres
a la menthe et féta (F)

Marmite de poisson
facon Cotriade
et ses légumes

“ (F)
A8

m-Camembert (F)

Creme « Kofa » au caramel (F)

Jeudi 21

Taboulé
a la menthe (E)
Ou
Cake au fromage (E/F)

. Boeuf
Y= bourguignon
Carottes persillées

(F)
Rouy (F)

Fruit de saison (F)

VILLE DE

cGNCa
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Vendredi 15

Y

\

Salade de chicon aux noix
et bleu (F/E)
Ou Choux blancs aux
pommes (F/E)

== Carbonade
Flamande (F/E)
Frites (S)

Mimolette (F)

Flan aux pommes
a la flamandes (F/E)

Vendredi 22

Duo d’agrumes (E)
Ou
Haricots vert
a la vinaigrette (S/E)

K1 Crousty chicken (S)
Penne
a la tomate (E)

Fromage (F)

Salade de fruits
a la vanille (F/E)

Nos menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements de nos fournisseurs



