LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél. : 02 77 23 20 20 . /0 @ 3
Fax: 02 3214 57 73 N I =% 1 menu bio par mois ==

Riz nicois
(riz, tomate, poivron,
olive)

Coleslaw (carottes, chou

Lasagne bolognaise :
blanc, mayonnaise)

Lasagne a la ricotta et Pavé de colin @E.ﬁgﬁh

aux épinards sauce creme

Plat complet (pas de
légumes) ) Haricots verts

L]
Vache qui rit () Camembert

Compote
de pomme




LA NORMANDE : 5 LA NORMANDE
37, rue des Vacillots s Du Lundi 6 au Vendredi 10 Septembre 2021

76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont

Tél.: 02 77 23 20 20 | < /0 @
Fax:02 32 14 57 73 - N s

1 menu bio par mois @

Lundi

Vendredi

Paté de campagne # Tomate

Macédoine ) Betteraves
mayonnaise vinaigrette

Duo de carottes et céleri

o . Sans tomate
rapés mayonnaise

Emincés de poulet Chipolatas #

sauce basilic au jus Hachis parmentier Péche
durlhle

Poisson pané

Couscous végétarien (aux
boulettes de soja)

Galette végétale boulgour

ARELD0 L pois chiches

Plat complet (pas de

Pates serpentinis — 50 % Ratatouille — 50 %

Petits pois — 50% légumes)
Semoule — 50 % Carottes fondantes — 50 % Brocolis Boulgour — 50 %
. Fromage frais sucré 4
Coulommiers 10 (type suisse) Edam {vaourt nature sucré
Fruit de saison Fruit de saison Compote de poire Beignet

ala pomme
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Tomate ﬂ Carottes rapées Concombre
vinaigrette
0 Paupiette de veau sauce
Salade de pates et Aiguillonnette de poulet forestiere
mozzarella sauce normande
CEufs durs sauce
basquaise
Paélla _
oisson &@u5e Galette végétale boulgour .
P . e Haricots beurre — 50% Nuggets fromage
(cubes de poisson) mexicaine
Paélla de légumes Pommes rissolées Semoule — 50 %
Saint Nectaire AOP ﬂ Pointe de brie GPetit filou fruité
Fruit de saison Ll Fruit de saison

nappé au caramel
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76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont -
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Lundi Vendredi

Céleri Salade de coquillettes Macédoine
facon rémoulade aux légumes provencaux mayonnaise Cake au saumon fumé
. o Péch
Saucisse de strasbourg # Chou rouge vinaigrette Jambon blanc # durable
Poisson meuniére
_G Filet de poulet
N e sauce creme Omelette sauce
Boulette de soja sauce basquaise G Haricots verts
provencale sauce tomate
Lentilles %) Petits pois Coquillettes Haricots verts sans
creme tomate
ﬂ iri cre Yaourt aromatisé i 4
Kiri créme %) Fromage frais sucré Botisin ail et fines herbes

(type suisse)

Mousse . . Gelifié
. Fruit de saison . Compote pomme-banane
chocolat au lait saveur vanille P P




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél.: 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Lundi

CEufs mayonnaise

ﬂ Pommes de terre
a I'huile

Tarte aux fromages

Roti de dinde
sauce charcutiére

Stick formage pané

Chou fleur

Poelée de légumes d'été
- 50 %

Riz — 50 %

0 Coulommiers

O

Fromage frais sucré
(type suisse)

Flan
nappé au caramel

Fruit de saison

»*
(At

LA NORMANDE
Du Lundi 27 Septembre au Vendredi 1°" Octobre 2021

> 1 menu bio par mois 27

Vendredi

Coleslaw {
(carottes 0 , chou blanc,
mayonnaise)

Mortadelle #

@ Oeuf a la coque

Concombre sauce créme
persil

Coeur de merlu
sauce provencale

Frites

Purée de potiron

O

Yaourt nature sucré

O

Saint moret

Fruit de saison

Mousse
chocolat au lait




COURCELLES SUR
SEINE

LA NORMANDE r N LA NORMANDE
e e B ok Du Lundi 4 au Vendredi 8 Octobre 2021
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psv
o

Lundi

Vendredi

O carottes rapees Tartinade oeuf £3 £ Haricots verts Riz
boursin . L au fromage
ciboulette vinaigrette
Emincés poulet Cassoulet (viande) O Emietté de thon

Bolognaise viande

creme de poivron sauce cajun

Boulettes de soja sauce Sauté de dinde sauce

AL moutarde miel et cannelle bercy

Crépe champignons

Omelette sauce

Haricots beurre — 50 % Haricots cassoulet b ; Brocolis — 50 %
asquaise
Riz — 50 % Sans tomate Spaghettis bolognaise Semoule — 50 %
© Tomme noire ﬂPetit filou fruité Fol epi roule Tartare ail et fines herbes

Semoule au lait entier

: Fruit ison Fruit ison Flan patissier
saveur vanille uit de saiso uit de saiso D




LA NORMANDE + | _ LA NORMANDE
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Tél.: 02 77 23 20 20
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w. 1 menu bio par m0|s o

N N e

Paté de campagne # Tomate Salade de riz
Concombre de Camargue IGP

mimolette et pesto

Crépe au fromage Sans tomate

Boulettes de boeuf
sauce

Sauté de veau
sauce marengo PEche

i = dur
Poisson meuniéere

Nuggets fromage

aux pruneaux d'Agen

Boulettes de soja sauce

, Tarte aux poireaux
aux pruneaux d’Agen

Purée au cantal
et a l'ail

Carottes fondantes Frites Ratatouille

0 Yaourt a boire ﬂ
fraise Coulommiers

G Fraidou 0

Yaourt nature sucré

Cake aux marrons

Fruit de saison Fruit de saison (farine locale)

Pain perdu
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Jeudi Vendredi
1/2 pomelo Macedome Salade verte
mayonnaise
Ceriice, Enell Ve Tomate farcie Parmentier de poisson

pomme

Carbonnara # .
. Tarte aux poireaux

coquillettes

Plat complet (pas, de

[égumes)

Nuggets de pois chiches

Pané du fromager BIO

Riz

Plat complet (pas de
légumes)

Coquilettes

Petit filou fruité

Iﬂ Yaourt nature sucré
Pointe de brie

Coulommiers

Fruit de saison O Six de savoie




