
Calendrier Atelier :  VITALITE & GOURMANDISE

Lieu :

CHATEAU GAILLARD

Jour  :

Animatrice de Prévention : Oanh BUIS

Dates Horaires Lieu Contenu Animateur Besoins particuliers

14/09/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 1 : Gourmandise Oanh BUIS

28/09/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 2 : Vitalité Oanh BUIS
Chaussures de sport en 

extérieur : marche nordique

05/10/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 3 : Gourmandise Oanh BUIS

12/10/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 4 : Vitalité Oanh BUIS Chaussures de sport

19/10/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 5 : Gourmandise Oanh BUIS

26/10/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 6 : Vitalité Oanh BUIS

Chaussures de sport en 

extérieur : parcours de santé

09/11/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 7 : Gourmandise Oanh BUIS

16/11/2021 9H-12H Salle des fêtes Séance 8 : Visite producteur Oanh BUIS
Organisation covoiturage 

entre les participants

Pas de séance le mardi 21 septembre et 2 novembre, reprise le mardi 28 septembre et 9 novembre.

PLANNING DES ANIMATIONS 2021  |  CHÂTEAU GAILLARD

Salle des fêtes

Mardi matin


