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En
tr

ée Salade Mix

Pl
at

Boulettes de boeuf

Pâtes

D
es

se
rt Compote

Pain

En
tr

ée Salade de tomates

Olives et basilic
Pl

at

Curry de pois chiches

Pommes de terre et courgettes

D
es

se
rt Crème dessert maison

Pain

Semaine du 
30 aout au 3 
septembre 

2021
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ée Pastèque
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at

Pilons de poulet

Semoule et légumes

D
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rt Yaourt

Pain

En
tr

ée Crudités de saison

Ciboulette et graines

Pl
at

Gratin de poisson

Riz et légumes

D
es

se
rt Fromage blanc

Pain

En
tr

ée Salade de Maïs

Pl
at

Sauté de veau provençal

aux légumes

D
es
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rt Fruit

Pain

En
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ée Crudités de saison

Dés de petit vercorais bio
Pl

at

Plat de lentilles aux épices

Pommes de terre et légumes

D
es

se
rt

Pain

Semaine du 
6 au 10 

septembre 
2021
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En
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ée Crudités de saison

À l’huile de noix

Pl
at

Couscous au mouton

Semoule et légumes

D
es

se
rt Fruit de saison

Pain

En
tr

ée Crudités

Dés de Fêta

Pl
at

Quenelles

Haricots verts

D
es
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rt Glace

Pain
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ée Salade de lentilles et crudités
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at

Gratin de choux fleur

À la viande hâchée

D
es

se
rt Yaourt

Pain
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Saucisse de porc

Pommes de terre

D
es

se
rt Tome de Savoie

Fruit

Pain

Semaine du 
13 au 17 
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Sauté de bœuf sauce moutarde

Blé aux légumes

D
es

se
rt Fromage blanc

Fruit

Pain

En
tr

ée Crudités 

Aux graines de Sésame

Pl
at

Mafé poulet

Pommes de terre et légumes

D
es

se
rt Saint Nectaire

Pain
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Chili con pas carné

Riz

D
es

se
rt Yaourt

Fruit

Pain

En
tr

ée Crudités de saison

Au dés de fromage
Pl

at

Gratin de saumon

Légumes et quinoa

D
es

se
rt Dessert maison

Pain

Semaine du 
20 au 24 

septembre 
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Aux herbes
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Sauté de porc

Légumes

D
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rt Yaourt

Pain

En
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ée Sardines
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at

Boeuf

Semoule au légumes

D
es

se
rt Fromage blanc

Biscuit

Pain
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ée Salade de lentilles

Au fromage et aux herbes

Pl
at

Filet de poulet

Riz et légumes

D
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Pain

En
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ée Entrée de fruits
Pl

at

Polenta – assortiment de

légumes et de légumineuses

D
es

se
rt Crème dessert maison

Pain

Semaine du 
27 

septembre 
au 1er

octobre 
2021
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