
CYCLO  CLUB  MALISSARDOIS
samedi 2 juin 2018

LAC  DE  SALAGOU

Autoroute A 75 sortie 57 – Rp en face 1,7 km en face 500 m droite – 150 m parking vers gare routière.

CLERMONT L' HERAULT  gauche rue P. Bert 50 m droite Foch 300 m droite 99
Crois 0,9 0,9  droite D 156 E 4
Crois 1,1 2,0  en face
Col de Cageot 1,7 3,7  200
Crois 1,0 4,7  droite D 156 E 5
Barrage Lac de Salagou 2,5 7,2  ½ tour 152
Crois 2,4 9,6  droite D 156 E 4 165
Rp 0,6 10,2  tout droit 500 m le lac ½ tour 140
Crois 0,5 11,2  droite D 156 E 7
Crois 1,7 12,9  droite D 156 E 2  - 550 m – le lac ½ tour 164
LIAUSSON 2,1 15,0  300 m droite 230

2,0 17,0  gauche D 156 E 6 – 900 m droite D 156 138
Col des Détroits 1,5 18,5  158
Crois 0,8 19,3  Droite 500 m – ½ tour – 500 m tout droit D 148 140
SALASC 4,4 23,7  gauche sortie village D 8 196
MOUREZE 3,7 27,4  D 8 – 1 km D8 E1 A 225
Crois 2,5 29,9  gauche D 908 – 1,4 km droite D 15
CABRIERES 6,5 36,4  sortie village droite D 15 – 1,8 km droite D 45 112
Point haut 4,2 40,6
NEFFIES 5,2 45,8  gauche D 174 – 3 km gauche D 174 122
FONTES 5,8 51,6  tout droit – 900 m gauche D 174 -700 m gauche 99

                                                   D 174 E 4
Crois 4,2 55,8  gauche D 128 -200 m en face D 128 84
Vers CABRIERES 3,0 58,8  tout droit D 128 117
Crois 3,1 61,9  Gauche 400 m gauche – droite D 128 E 13 109
NEBIAN 0,7 62,6  140
Crois 0,7 63,3  gauche D 609 – 700 m Rp gauche 600 m droite
CLERMONT L' HERAULT 1,4 64,7 99

-

Départ voiture : Ceilhes – Clermont l' Hérault.  48 km – 1 h 00

Départ randonnée                               65 km                                  dénivelé : 850 m

Crois ?
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