MENUS CANTINE
du 04 OCTOBRE AU 22 OCTOBRE 2021

Lundi 04 octobre

Charcuterie
Saumon a I’orange
Pates au gratin
Fromage
Fruit

Mardi 05 octobre

Taboulé aux agrumes
Cuisse de poulet
Carottes
Fromage
Poires au sirop

Jeudi 07 octobre

Salade verte mimosa
jambon
Frites
Fromage blanc

Vendredi 03 septembre

Tomates/thon/mais
Couscous et ses légumes
Semoule
Clafoutis aux pommes

Lundi 11 octobre

Carottes rapées et dés
d’emmenthal
Escalope de dinde
Petits pois/pommes de
terre
yaourt

Mardi 12 octobre

Céleri rémoulade et rapé de
surimi
Beeuf aux épices
Pates
entremet

Jeudi 14 octobre

Salade de pommes de
terre/cervelas
Poisson pané

Choux fleur au gratin

Fromage
Fruit

Vendredi 15 octobre

Feuilleté au
fromage/salade
Rati de porc
Haricots verts
Flan patissier

Lundi 18 octobre

Salade de
riz/mais/tomates
Poisson en sauce
Epinard au gratin

Fromage

Fruit

Mardi 19 octobre

Salade
d’endives/mimolette et
pommes
Poulet au lait de coco
Riz
Crumble aux pommes
cannelle

Jeudi 21 octobre

Salade verte/
crodtons/cceurs de
palmier
ceuf cocotte
Ble
Fromage
Compote pommes/péches

Vendredi 22 octobre

Betteraves rouges
Paté de pommes de
terre/viande
Salade
Petits suisses
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