
Pour toutes les activités enfants, ados et adultes :

CROSS 
TRAINING

avec Elisa & Jimmy

Ados 
Adultes

Lundi 
18h30 à 19h15

ou
Mercredi 

18h00 à 18h45

Jaillans 100€

Fit DANCE
avec Amandine 

et Sabrina

Ados 
Adultes

Lundi
20h00 à 21h00 Jaillans 100€

GYM DOUCE
avec Geneviève Adultes

Mardi 
9h00 à 10h00

ou
Mardi 

19h30 à 20h30

Jaillans 

La Baume 
d’Hostun

100€

PILATES
avec Andréa Adultes Mardi 

18h30 à 19h30 Jaillans 100€

TAEKWENDO
avec Sébastien

Ados 
Adultes

Mardi 
19h30 à 21h00 

ou Jeudi 
20h00 à 21h30 

altern. 1 semaine sur2

Jaillans 125€

YOGA
avec Jean-Armand Adultes Mercredi 

19h45 à 21h15 Jaillans 100€

APA
Activité Physique 

Personnalisée et santé
avec Ghislain

Adultes Jeudi 
10h30 à 12h00 Jaillans 170€

TEA TIME 
Conversation en 

anglais autour d’un thé
avec Jean

Adultes
Jeudi 

tous les 15 jours 
15h00 à 16h30

Jaillans 
salle du 

Patronage
50€

ACTIVITÉS AGES HORAIRES LIEUX TARIFS

ADOS - ADULTES

SAVAT’O POING
Boxe

avec Nabil

11 à 15 ans Lundi 
17h30 à 18h30 Eymeux

170€
7 à 10 ans Mercredi 

11h00 à 12h00 Jaillans

Baby Hand
avec Natacha 3 à 6 ans Mardi 

17h00 à 18h00 Jaillans 50€

Théâtre
avec Alain 7 ans et + Mercredi 

14h00 à 15h30 Jaillans 170€

Danse 
Moderne
avec Delphine

4 à 6 ans Mercredi 
15h45 à 16h45

Jaillans 100€
7 ans et + 16h45 à 17h45

Atelier Anglais
‘Other the world’ 
Jeux & découverte

avec Laurence

8 à 12 ans Mercredi 
16h00 à 16h45 Jaillans 210€

Dessin 
peinture

(matériel fourni)
avec Laurence

11 à 15 ans Mercredi 
16h45 à 18h15 Jaillans 210€

Kid’O Baby
Éveil, motricité 
et socialisation
avec Delphine

18 mois 
3 ans 

accompagnés

Jeudi 
9h30 à 10h15 Jaillans 25€

Judo
avec Marcelline

5 à 7 ans Jeudi 
17h00 à 18h00

Jaillans 100€
8 ans et + Jeudi 

18h00 à 19h00

Hip Hop
avec Sandrine 8 ans et + Jeudi 

17h45 à 18h45

La 
Baume 

d’Hostun
100€

ACTIVITÉS AGES HORAIRES LIEUX TARIFS

ENFANTS - ADOS

Modalités d’inscription :
Reprise des activités à partir du 6 septembre 2021
Inscriptions après la première séance d’essai
Sous réserve d’un nombre suffisant d’inscriptions
Tout cours annulé n’est pas systématiquement remplacé

Carte d’adhésion Familles Rurales obligatoire: 25€ / famille
ANCV/ CESU / PASS REGION / TOP DEP’ART acceptés
NOUVEAU : Paiement cotisation 2021/2022 : en raison du contexte 
sanitaire, nous vous proposons un paiement dès l’inscription en 
3 chèques pour encaissement à chaque fin de trimestres.

Réduction de 25€ aux participants 2020/2021 pour toute réinscription 2021/2022
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PROGRAMME 2021 - 2022


