(\ N ‘— D ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Présidente : Mme RAFINESQUE Elisabeth Tel : 07 86 35 39 40
Secrétaire : Mme ARDERIU Valérie Tel : 06 51 45 07 46

Mail : gymvolontaire-081010@epgv.fr

L’AGV vous propose de reprendre les séances de gymnastique volontaire a la salle
polyvalente avec de nouveaux cours.

La reprise des cours aura lieu a partir du :

MARDI 07 SEPTEMBRE 2021 de 20h00 a 21h00 PILATES avec Muriel

MERCREDI 08 SEPTEMBRE 2021 de 19h45 a 20h45
RENFORCEMENT MUSCULAIRE avec Nicolas

JEUDI 09 SEPTEMBRE 2021 de 20h15 a 21h15 CARDIO DANCE avec Nicolas

VENDREDI 10 SEPTEMBRE 2021 de 10h15 a 11h15 GYM DOUCE avec Latifa

La cotisation annuelle est de 110 € et vous permet de participer a tous les cours.
Si I'effectif n’est pas suffisant sur un cours il pourra étre supprime.

Les inscriptions se feront sur place aux heures des séances avant le 25 SEPTEMBRE 2021.
Fournir :

- Pass sanitaire obligatoire dés le 1*" cours (soit un schéma vaccinal complet,
soit un test PCR ou antigénique négatif de moins de 72h, soit un certificat de
rétablissement de la Covid 19). Un contrdle sera effectué a chaque cours.

Pifates

le bulletin d'inscription compléte,

le reglement (cheque a I'ordre de 'Epgv Cambon).

un certificat médical
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BULLETIN D'INSCRIPTION
(a retourner au plus tard le 24 septembre 2021 accompagné des documents demandés)
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