CYCLO CLUB MALISSARDOIS

samedi 14 juillet 2018

VAL DE QUINT - AUCELON

Départ voiture place de la Poste a 6 h 00

( Crest — Vercheny 48 km)

Départ randonnée 7 h 00 94 km km dénivelé : 1440 m

7 h 00 [VERCHENY D 357 traverser la Dréme — Km 1,1 gauche D 157 300
PONTAIX 7,6 7,6 | D93 droite 350

7 h 30 (Crois 2,8 10,4 | gauche D 129
Ste Croix 0,8 11,2 |D129 400

8 h 10 |St JULIEN EN QUINT 9,5 20,7 | droite D 543 A 556

8 h 25 |Col de Marignac 3,3 24,0 743

9h 00 DIE 9,7 33,7 | gauche D 93 — 350 m droite 400
Crois 1,9 35,6 |droite D 244 traverser la Dréme — gauche D 244

9 h 25 |Crois 5,6 41,2 | Gauche -300 m D 93—gauche — 80 m droite-D 539 445
Crois 51 46,3 | droite D 140 — 700 m gauche D 214 530
MENGLON 3,1 49,4 | gauche D 181 B — 700 m droite D 69 580
LUZERAND 2,3 51,7 | D 69 -300 m droite D 181 A 590
Crois 3,8 55,5 |gauche D 140

9h45 RECOUBEAU Rp 0,7 56,2 | sortie village droite D 140 517
JANSAC 3,8 60,0 |D 140 688

10 h 30 |Col de Pennes 6,8 66,8 | D140 — 700 m gauche D 140 1040

11 |AUCELON 6,9 73,7 | D140 730

11 h 15 |Crois 6,8 80,5 |droite D 135 473
Gorges de I' Escharis 1,9 82,4

11 h 45 |St BENOIST EN DIOIS 49 87,3 394
Crois 4.7 92,0 |droite D 157 — 400 m gauche

12 h 15 VERCHENY 1,7 93,7 300
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