
 

Association « Les Intrépides »  

salle des fêtes de St Gervais J. Amblard 

 

Reprise le jeudi 9 septembre  

Le jeudi soir de 18h45 à 20h15  
 

Venez découvrir nos activités !  

(abdos, fessiers, cardio, stretching, trampoline, relaxation, …) 

Détente, bonne humeur, simplicité, convivialité au rendez-vous 

 

Cours dispensés par GOODY 

80 € / an 
(1er cours gratuit) 

 

                                         

Renseignements : 06 81 87 70 75 (Présidente) 

                              06 70 01 14 53 (Trésorière) 


