
Louans
Menus du 30/08/2021 au 03/09/2021

 

 

 

 

 

 

 

Menu de Bienvenue

Tranche de pastèque 

 Bifteck haché charolais au jus 
Sauce barbecue 

Potatoes 

Cantadou ail et fines herbes 

Mousse au chocolat au lait 

Sirop de grenadine 

 

** Repas végétarien **

Tomate et maïs 
vinaigrette moutarde 

Fricassée de lentilles, légumes
(poireau, carotte) et pdt 

Petit fromage frais aux fruits 

Doghnut 

Bon Appétit

Charolais



Louans
Menus du 06/09/2021 au 10/09/2021

 Concombre en rondelles 
vinaigrette moutarde 

Emincé de thon sauce aux fines
herbes 

Riz 

Mimolette 

Lacté saveur vanille 

 ** Repas végétarien **

Boulgour, tomate et poivron 

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes 

Ratatouille 

Yaourt aromatisé 

Banane 

   Salade de tomates 
vinaigrette moutarde 

Rôti de veau au romarin 
Jardinière de légumes (carotte,

p.pois, h.vert, navet) 

Petit Cotentin 

 Gâteau du chef aux pommes 

 Salade de betteraves 

 Pain de poisson (colin) du chef 
Sauce tomate 
Coquillettes 

Camembert 

Pomme 

Bon Appétit

Plat du chef



Louans
Menus du 13/09/2021 au 17/09/2021

 Macedoine 

Saucisse de Strasbourg* 
Lentilles mijotées 

Vache qui rit 

Raisin blanc 

 Melon vert 

Emince boeuf marengo (tomate et
champignons) 

Macaroni 

Edam 

Mousse au chocolat noir 

   ** Repas végétarien ** Amuse
bouche Edamame

Céleri rémoulade 
A.B - Edamame 

Couscous de légumes et semoule 

Fromage blanc sucré 

 Cake à la noix de coco du chef 

 Salade de tomates 
vinaigrette moutarde 

Nuggets de poisson PMD 
Purée de pommes de terre 

Pointe de Brie 

Crème dessert au caramel 

Bon Appétit

Plat du chef



Louans
Menus du 20/09/2021 au 24/09/2021

 Emincé de chou blanc 

Cordon bleu de volaille 
Farfallines 

Coulommiers 

Compote de pommes et bananes
allégée en sucre 

 Salade de betteraves 

Escalope de porc sauce
provençale 

Purée au romarin 

Gouda 

Pomme 

   ** Repas végétarien et les pas
pareilles **

Salade de lentilles et petits pois
au fromage de brebis et brisure de

framboise 

Omelette au fromage 
Bouquet de légumes (chou fleur,

brocoli, carotte) 

Yaourt aromatisé 

Kiwi 

 Salade iceberg 
vinaigrette moutarde 

Pavé de colin d'Alaska PMD
sauce normande (champignons,

crème fraîche) 
Riz 

Petit Moulé 

Banane 

Bon Appétit



Louans
Menus du 27/09/2021 au 01/10/2021

 Carottes râpées 

Emincé de porc sauce Bulgogi (
gingembre, paprika, sauce soja) 

Penne rigate 

Yaourt aromatisé 

Raisin blanc 

 Salade de tomates 
vinaigrette moutarde 

Sauté de boeuf sauce au thym 
Lentilles mijotées 

Camembert 

Compote de pommes et vanille
allégée en sucre 

   ** Repas végétarien **

Taboulé 

Crispidor à l'emmental 
Carottes 

au jus de légumes 

Cantafrais 

Kiwi 

 Salade de tomates 
vinaigrette moutarde 

Pavé de merlu PMD sauce
bretonne (crème, champignons et

poireaux) 
Légumes du jardin (haricots plats,

maïs, chou fleur) 

Montcadi croûte noire 

Lacté saveur chocolat 

Bon Appétit


