CYCLO CLUB MALISSARDOIS

Vendredi 2 &m 2017
Au fil du Tarn de Brousse le Chateau a Millau

Départ de Saint-Afrique

Environ 110 kms, dénivelé environ 1464 m

VILLES KMS | ALT DIRECTION

St Afrique 0 300 D999 Vers Albi ou St Sernin

Entrée de Vabres I’Abbaye 4 AD = D25 vers St lzaire

Saint lzaire 20 350 Garder D25 puis pont vers Brousse le
chateau

Brousse le Chateau (a visiter) | 30 280 AD = D54 vers Broquiés

Col 490

Broquiés 40 350 AD = D25 puis AG =D200 Le Truel

Le Truel 50 290 Traverser Le Truel, puis prendre route a
droite, passer pont sur le Tarn et de suite
route a gauche, direction barrage puis
continuer de ce coté du Tarn et monter
direction Pinet pour refranchir le Tarn D200

Pinet 58 D200 longer le Tarn direction St Rome de
Tarn

Saint Rome de Tarn 66 Pause REPAS puis revenir sur parcours,
passer |le pont et prendre a droite D96
direction St Hippolyte - Millau

Saint Hippolyte A droite D41 Peyre - Millau

Peyres 83 380 Passer sous viaduc puis a droite D41A pour

puis monter et repasser dans I'autre sens sous le
500 viaduc et récupérer la D992

St Georges de Luzon 95 380 D992

St Rome de Cernon 100 |410 A droite D31 direction Tiergues ou St Rome
de Tarn puis a gauche D993

Saint Afrique 111




CYCLO CLUB MALISSARDOIS

Samedi 3 Jwix 2017
Lac de Salagou - Cirque de Mouréze

Départ de Clermont I'Hérault

Environ 62 kms, dénivelé environ 790 m

Clermont I'Hérault 0 |90 |Prendre direction Lac de Salagou par D156E4vers
Liausson. Rouler environ sur 5 kms puis prendre
D156ES a droite pour aller au barrage

Barrage (beau point du vue) Aller/ retour environ 4 km

Liausson 12 | 200 | D156 puis D148

Salasc 20 | 260 | 1°* a gauche D8 vers Mouréze

Mouréze (visite site classé) 22 | 270 | A la sortie du Mouréze prendre a Droite DS8E1A
pour tomber sur D908. A gauche puis 500 m et a
droite D15 Vers Cabriéres

Cabriéres 34 | 100 | Garder D15 vers Neffies

Col avec point du vue 38 | 265

Neffies 42 | 110 | A gauche D174 Fontes, puis a gauche D174E4 puis
carrefour D128 Lieurant-Cabriéres

Lieurant Cabriéres 54 D128 Nébian puis N9 Clermont I'Hérault

Clen;s_'l_ont I'Hérault 62




