CYCLO CLUB MALISSARDOIS

samedi 9 septembre 2017

BALLADE DANS LE COIRON

Départ voiture place de la Poste 46 h 30

Charmes — La Voulte — Le Pouzin — Chomérac

Départ randonnée 7 h 15 50 km dénivelé 1 900 m
Altitude

Th1s [CHOMERAC D3 190
St BAUZILLE 53 50 [D3-13kmdroite D3 310
Crois D 2 5.8 10,7 |droite D 2 — 800 m droite D 213 140
St MARTIN L' INFERIEUR 21 130 D213 162
St MARTIN sur LAVEYSON 24 152 D213 217
Wers Les Moligres 48 20,0 |gauche D 213 438
Col de Fontenelle 57 25,7 |droite D 213 703
Croix 5t Martin 1.1 268 |enface D 213
Vers TAVERNE 1.0 278 |droite D7 750
Col du Bénas 3.1 30,9 |droite D 224 448
FREYSSENET 05 34 |Vtour 7T
Col du Bénas 0,5 31,9 |droiteD T 795
Crois 22 341 |gauche D 299 781
LAavAL 6,2 403 |D 299 507
ROCHESSAUVE 20 423 D299 400
ALISSAS 44 46,7  |droite
Rp 03 47,0 |droite D 2 221
CHOMERAC 2éme Rp 25 495 |%tour
FPARKING 05 50,0 190




CYCLO CLUB MALISSARDOIS

samedi 9 septembre 2017

BALLADE DANS LE COIRON

Départ voiture place de la Poste 26 h 30

Charmes — La Voulte — Le Pouzin — Chomérac

Départ randonnée 7 h 15 77 km dénivelé : 1400 m

Altitude
7h15 |CHOMERAC D3 190
St BAUZILLE 53 50 |D3-13kmdmite D3 310
Crois D 2 5.8 10,7 |droite D 2 — 800 m droite D 213 140
St MARTIN L' INFERIEUR 21 130 (D213 162
St MARTIN sur LAVEYSON 24 15,2 (D213 17
Wers Les Moligres 48 20,0 |gauche D 213 438
Col de Fontenelle 57 257 |droite D 213 703

Croix St Martin 1.1 26,8 |enface D 213
Wers TAVERNE 1,0 278 |gauche D7 750
BERZEME 1.3 281 [DO7F TGO
St JEAN LE CENTEMIER 9.9 390 |droite — 100 m droite-gauche -D 7 330
Crois 0,7 397 |Droite D458 310
Crois 3.5 43,2 |droite D 258 320
MIRIBEL 33 465 |D 258 510
Wers DARBRES 54 51,9 |droite D 224 448
FREYSSENET 6,7 58,6 7T
12h15 |Col du Bénas 05 591 |droiteD 7 Regroupement 795
Crois 2.2 61,3 |gauche D 299 781
LAWVAL 6,3 676 |D 295 507
ROCHESSAUVE 20 696 |D299 400
ALISSAS 48 743 |droite D 2 221
13 h 15 [CHOMERAC 22 76,9 1590




CYCLO CLUB MALISSARDOIS

samedi 9 septembre 2017

BALLADE DANS LE COIRON

Départ voiture place de la Poste 26 h 30

LACRA — N 7 — pont de Charmes — La Voulte — Le Pouzin — Chomérac -

dénivelé - 1633 m

Départ randonnée 7 h 15 91 km
7h15 |CHOMERAC
7 h 35 |5t BAUZILE 50
Crois 12
Crois D 2 45
7 h 55 |5t MARTIN L' INFERIEUR 23
St MARTIN LE SUPERIEUR 22
Wers les Moliéres 48
Col de Fontenelle 57
TAVERNE 2.1
9hdD |BERZEME 1.3
9h 20 [StJEAN LE CENTENIER 99
Crois 0,7
9h 35 [Crois 35
9h 55 MIRIBEL 33
Crois 35
Crois 26
La Gare Montfleury 14
Crois Rp N 102 1.0
10 h 30 LAVILLEDIEU 1.1
LUSSAS 47
10 h 10 |DARBRES 5.2
FREYSSEMNET 70
12 h 15 [Col du Bénas 0.5
Crois 232
LAVAL 6,3
ROCHESSAUVE 2.0
ALISSAS 48
13 h 15 [CHOMERAC 22
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Droite D 7
gauche D 229
D 299
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