
 

 

 

 

 

 

                                                                                 
ALLERGENES : 1 : céréales, 2 : crustacés, 3 : œufs, 4 : poissons, 5 : arachides, 6 : soja, 7 : lait, 8 : fruits à coques, 9 : céleri,  

10 : moutarde, 11 : sésame, 12 : anhydride sulfureux et sulfites, 13 :lupin, 14 : mollusque 

Semaine 

du   

20/09/2021 

 

Lundi 20 

 

 

Mardi 21 

 

Mercredi 22 

 

 

Jeudi 23 

 

Vendredi 24 

 

Repas 

 

Salade verte 

Sauté de veau aux 

olives 

Polenta 7 

Yaourt 7 

 

Colin meunière 4 

Citron 

Gratin de courgettes 

1 7 

Pain 1 fromage 7 

Compote  

 

Moussaka 1 7 

Pain 1 

Fromage 7 

Salade de fruit  

 

Carottes râpées 

Gratin de poisson  

1 7 

Riz 

Fromage blanc 7 

Coulis framboise 

 

Menu végétarien 

Couscous  

aux légumes 

Yaourt de Risoul 7 

 

  


