Maric . Sowia (Cuisine centrale de Plemet Septembre ‘ Octabre
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Lundi 20 Mands €1 Merenedi 22 Jewdi 23 Vendneds 24
Taboulé Paté de campagne TS Satade de fromage Salade Haska Satade exotigue
Bouguignan gt |Pocsson i la bordelaise Cuisae de poutet S Pites -3 Bougad sancisse
Carottes Poélée de trie legumes Pomme de teve saatées Fromage nipé K ey au foar
MHille feaille Mowsce au chocolat Salade de fruce Banane Yaownt Ren Ronan
Landi 27 Mande 28 Merenedi 29 Jeudi 30 Vendeds 110
Betteraves rouges Salade barbecue P Feudlleté viande Jambon bewne 5 .é’aaagm =1
Daupictte de vean Escaloge de dinde ;. Biti de pore NS Pocssan en sance (3 Y Satade
Hanicots vents Zuinoa Ghatin de legumes Ry camarguais Yaount bio
Fromage (ompate Créme caramel Tarte Fromage Fruct Beseuct
Lundi 4 WMandi 5 Mercneds 6 Jeadi 7 Vendnedi §
Bosette bewre Satade basse comn Salade toneve de brest Eof mayonnaise Cmottes ndpéee
Stacck backé (5| Jambon eu sance (> Sauté d'aguean (] | Pites sauce champignons Emincé de bebab
Lewtdlles Poaume de teve vapean Légumes conscous Fromage nife ) Légumes Soleil !
yaoant fruct méve Fromage Froit Par Yasant bio i Glace
Landi 1 Mande 12 Merenedi 13 Jeuds 14 Vewdreds 15 Menn Local
Salade de fromage Sabami bewrne (> Taboulé Satade Far West Céleni nemoutade
Blanguctte de veaw | Fouiteti e poisson (] Emineé de poutet Doti de pone ;
Rz au foar Salade verte Duo de carattes Petie Epautre
Fromage Fruit Oecuf au lact Pancs brest Compote Biscuct

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et des livraisons




