Maric . Souia Cuisine centrale de Plémet Septembre Octobre
Franck et fean-Frangoie ___éi /?, /gﬁ%‘%}“ )/(-) \‘ .% 2021
wous frapacent « Fait Maison » e gEew  Pleiiét \,
Lund: 20 Mends 21 Meroredi 22 Jeuds 23 Venctnedi 24
Taboulé Pité de campagne (S Salade de fromage Salade Haska Satade exotigue
Bouguignon {ga) |Pocsson & ta bondelaise 3 Cuisae de pouter - Dites b Bougad saucisee >
Carottes Poélée de tria légumes Pomme de teve saaties Fromage nipé Rz au foar
THille Jeuille MHousse au chocolar Salade de fruit Banane Yaount Ren Ronan
Lundi 27 Meand: 28 Mencnedi 29 feuddi 30 Vewchneds 110
Betteraves noages Salade barbecue Y Dewilleté viande Jambon bewre Q W Lasagues —%w
Paupictte de veas Escalope de dinde =, Rote de pone S Pacsson en sance (3 Salade
Farnicots vents Luinoa Gratin de legumes Ry camanguacs Yaount béo
Lundi 4 WMands 5 Menonedi 6 Jeadds 7 Vendnedi §
Bosette bewne (3 Satade basse comn Salade toneve de trest Ewf magonnaise Canottes nigées
Stacek backé (5| Jambon en sauce (3 Sauté dagucan (7 | Pites sauce champignons Emincé de bebal ;-
Lentilles Powmme de teme vapear Légumes conscons Fromage ndpé » Leégumes Saled
yaoun? frait mive Fromage Fnuit Far Yaount beo A Hlace
Lundi 1l Mandi 12 WMencnedi 13 Jeudi 14 Vencnedi 15 Wenw Local
Salade de fromage Salam bewrne 3 Taboulé Salade Fan Weet Céleni nemontade
Blanguette de vonw " | Fouilletd de poivson {3 Emineé de poulet Sauté de b 5o | Saucivie de Plimer >
g au four Salade vente Duo de carottes Petit Epautre Pomme de teme sautées
Fromage Fruit Oeuf au lacc Yaount Rer Rowwan

les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des effectifs et des livraisons



