
Du 04 octobre au 08 octobre 2021

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Chou blanc sauce fromagère   Concombre au maïs   Roulade aux olives*

Oeuf dur mayonnaise
  Salade de lentilles au thon   Carottes râpées bio persillées

(végétarien)

  Boeuf braisé à l’italienne
Omelette

  Dos de colin d’Alaska pané   Chipolatas grillées*
Poisson pané

  Tagliatelles carbonara*
Steak végétal

  Steak du fromager (végétarien)

  Riz   Purée crécy   Blé aux petits légumes   Jeunes carottes   Pommes vapeur (végétarien)

  Chanteneige   Yaourt aromatisé banane bio   Laitage au chocolat   Saint-Paulin bio   Emmental en Stick

  Brassé à la pulpe de fruits bio   Pomme   Fruit bio   Poire   
 Clafoutis ananas coco

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier
pâtisserie

Menu conseillé suivant le GEMRCN. Produit Bio Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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