
Du 11 octobre au 15 octobre 2021

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Salade dromoise de pommes de terre,
haricots verts et noisettes

  
 Flan Basque (végétarien)

  Concombre aux crevettes   Salade de lentilles vertes à l’échalote   Duo de panais et carottes au vinaigre de
cidre

  Boulettes d’agneau sauce cresson
Croq du fromager

  Aiguillettes de blé tomate et piment
d’Espelette (végétarien)

  Sauté de boeuf guardian
Poisson pané

  Tranchettes de volaille au Bleu
d’Auvergne AOP
Steak végétal

  Dos de colin sauce Bretonne

  Bâtonnets de carottes sautés   Petits pois (végétarien)   Riz de Carmague IGP   Gratin de pommes de terre   Chou fleur au beurre salé

  Tomme noire   Mini cabrette   Yaourt au sucre de canne   Cantal AOP   Fromage fouetté de Mme Loick

  Fromage blanc et crème de marron   Compote de pomme-pruneau   Raisin   Poire   Crêpe au sucre

  
*Contient du porc

 Produit élaboré dans notre atelier
pâtisserie

Menu conseillé suivant le GEMRCN. Produit Bio Nouvelle recette

Toutes nos crudités sont élaborées à partir de légumes frais
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