SAINT-JEAN-DE-LA-PORTE

L’association Siel bleu propose des séances d’activités
physiques adaptées pourles éléves du Dime Saint- Real

. Toutes les semaines, 'asso-
ciation Siel bleu intervient
aupres des éleves du Dime
(Dispositif intégré médico-
éducatif) Saint-Réal en pro-
posant des activités physi-
ques adaptées (APA). Cette
démarche s'inscrit dans le
cadre du programme de lutte
contre les “déserts de pré-
vention”. Ce programme,
fruit de Punion de I’associa-
tion Siel bleu avec 'organis-
me AG2R La Mondiale, a
pour but de déployer I'activi-
té€ physique adaptée et ren-
dre la prévention santé ac-
cessible a tous. Ce projet, mis
en place avant la pandémie,
prend d’autant plus de sens
dans le contexte d’isolement
social accru vécu actuelle-
ment sur certains terntqu'es

Le Dime Saint-Réal de
Saint-Jean-de-la-Porte ac-

cueille des enfants en situa-
tion de handicap. Les en-
fants sont scolarisés au sein
de la structure et certains in-
tégrent un college classique,
avec une équipe pédagogi-
que compléte comprenant
enseignants, éducateurs et
thérapeutes.

« Développer une approche
préventive »

« D’association Siel bleu est
partenaire du Dime pour les
activités sportives. L'objectif
est de développer une appro-
che préventive, éducative et
ludique de l'activité physi-
que », précise Nicolas Guil-
bert, responsable départe-

mental de l’association.

« Les cycles d’activité physi-

que répondant aux besoins,

capacités et envies des en-
fants : améliorer la,qualité

Grace au snutlen de son partenmre, AG2R La Mondlale, l‘associatwn Slel hleu peut mamtemr
ses activités avec les éléves du Dime Saint-Réal.

de vie et la condition physi-
que, responsabiliser et auto-
nomiser I'enfant; améliorer
l'estime de soi et la confiance

lectifs, activités athlétiques,
natation, parcours moteurs,
notamment.
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en soi, créer des liens so-
ciaux, entre autres.» Lan-
née se déroule sous forme de
cycles, alternant sports col-



