
Jean     Hegland   – Apaiser nos tempêtes  -   Éditeur :     PHÉBUS   

Les parcours d’Anna et de Cerise n’ont rien de commun. Promise à une brillante carrière, Anna étudie la photographie à 
l’Université de Washington ; lycéenne, Cerise habite en Californie sous l’emprise totale de sa mère. Lorsque chacune des 
jeunes femmes tombe enceinte par accident, Anna avorte, et Cerise garde l’enfant.

Dix ans plus tard, leur choix aura déterminé le cours de leur vie. D’espoirs en déceptions, de joies en drames, Anna et 
Cerise, bientôt réunies par le hasard, apprennent à être mères, et à être femmes.
Dans ce roman d’une portée universelle et d’une rare force émotionnelle, Jean Hegland raconte le monde au féminin 
dans ce qu’il a de plus fondamental : le rapport à l’enfant. 

Au-delà du choix de donner ou non la vie, elle dit combien le fait d’élever nous construit et transforme notre existence.

Céline     Bentz   – Oublier les fleurs sauvages -    Éditeur :     PRÉLUDES   

Dans la famille Haddad, on sait qu’il faut beaucoup de courage et de détermination pour échapper à un destin que l’on 
n’a pas choisi. C’est ainsi que les parents ont élevé leurs sept enfants ; mais des quatre filles, c’est sur l’espiègle et 
intelligente Amal que leurs espoirs reposent : elle ira faire ses études en France, horizon lointain qui la fait rêver depuis 
toujours. Jusqu’au jour où la jeune fille croise la route du beau Youssef aux yeux vairons, un homme qu’elle n’a pas le 
droit d’aimer…
Des rues d’un pays coloré et instable aux pavillons de la banlieue de Nancy, de la chaleur du Liban aux hivers froids de 
l’Est de la France, après bien des obstacles, entre extase et violence, Amal connaîtra le goût amer de l’exil mais aussi celui,
infini, de la liberté. Mais son prénom Amal, signifiant Espoir ne lui assigne-t-il pas « cette mission sacrée et intimidante » 
qu'elle était née pour les racheter ?

Inspiré librement de son histoire familiale, Céline Bentz raconte à travers une quête émouvante l’histoire hors du 
commun d’une femme déchirée entre deux pays. 

Oublier les fleurs sauvages est un premier roman remarquable et très instructif sur le Liban et l'exil « ce prodigieux 
écartèlement entre deux langues, deux cultures, deux aires géographiques et deux appartenances ».
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Tanguy     Viel   – La fille qu’on appelle -   Éditeur :     EDITIONS DE MINUIT   

Dès le début du roman : "La fille qu'on appelle", on entre dans le vif du sujet, dans le déroulement d'une fatalité, 
emportés dans un cours d'eau rebelle qui déborde et inonde ses remparts. Dans une petite ville en bord de mer, les 
personnages sont comme fixés par leurs destins. Laura, vingt ans revient au pays pour retrouver son père Max le Corre 
ancien boxeur et chauffeur du maire Quentin le Bars, la quarantaine.
Dans ce scénario typique d'un polar ou d'un film noir, dans un engrenage haletant, vif et entraînant se déroule un drame, 
un combat comme sur un ring. Véritable viseur mordant sur notre vie contemporaine, ce récit bref est comme une 
plaidoirie mêlant injustice sociale et arrogance politique.
Toute cette histoire menée de main de maître par une écriture vive, incisive et remarquable.. Un vrai roman 
d'atmosphère pour construire de parfaits petits décors provinciaux, une histoire aussi qui illustre avec puissance la 
banalité du harcèlement sexuel et de l'emprise des hommes de pouvoir. Et puis, il y a l'écriture de Tanguy Viel, sa 
précision cinématographique, son goût du détail, sa syntaxe savante… Un régal !

Catherine     Cusset   – La définition du bonheur -   Éditeur :     GALLIMARD   

Deux femmes : Clarisse, ogre de vie, grande amoureuse et passionnée de l’Asie, porte en elle depuis l’origine une faille 
qui annonce le désastre ; Ève balance entre raison et déraison, tout en développant avec son mari une relation profonde 
et stable. L’une habite Paris, l’autre New York. À leur insu, un lien mystérieux les unit.

À travers l’entrelacement de leurs destinées, ce roman intense dresse la fresque d’une époque, des années quatre-vingt à
nos jours, et interroge le rapport des femmes au corps et au désir, à l’amour, à la maternité, au vieillissement et au 
bonheur. Voilà un roman riche de situations, de rebondissements et de sentiments, dense, foisonnant, vécu, bien 
observé, et porté comme toujours par une très belle écriture, à la fois classique et actuelle, fluide, élégante, pleine de 
relief. 

Joyce Maynard – Où vivaient les gens heureux – Editions PHILLLIPE REY

Joyce Maynard propose un roman bouleversant qui érige la famille comme le lieu de tous les apprentissages. En liant
l’évolution de ses personnages à celles de la société, elle signe un livre percutant de vérité qui invite toutes les femmes à
se (re)découvrir…
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Alors qu’Eleanor vient d’acheter une maison dans le New Hampshire, elle n’a qu’une seule idée en tête  : oublier un passé
difficile. Et, tandis qu’elle rencontre le séduisant Cam, l’avenir semble lui sourire à nouveau. Comblée par l’arrivée de ses
trois enfants, Eleanor voit son rêve devenir une réalité. Délaissée par ses parents alors qu’elle était encore très jeune, la
mère de famille est prête à tous les sacrifices pour ses enfants… Des années 70 jusqu’à nos jours, Joyce Maynard nous
conte  le  récit  de  cette  famille  à  travers  la  libération  sexuelle,  l’avortement,  l’émancipation  pour  enfin  arriver  au
mouvement #metoo.  Oscillant entre le roman d’apprentissage et le roman féministe, Où vivaient les gens heureux brosse
le portrait d’une femme moderne dans ce qu’elle a de plus vrai et de plus sincère…

Dans ce roman, Joyce Maynard emporte le lecteur des années 1970 à nos jours, liant les évolutions de ses personnages à 
celles de la société américaine. Joyce Maynard explore avec acuité ce lieu d’apprentissage sans pareil qu’est une famille, 
et interroge : jusqu’où une femme peut-elle aller par amour des siens ? Eleanor y répond par son élan de vie. En dépit de 
ses maladresses, son inlassable recherche du bonheur en fait une héroïne inoubliable, dans sa vérité et sa générosité.

Thomas B.     Reverdy   – Climax -   Éditeur :     FLAMMARION   

Ce n’est pas vraiment une ville, plutôt une sorte de village de pêcheurs aux maisons d’un étage, niché au creux d’un bras 
de mer qui s’enfonce comme une langue, à l’extrême nord de la Norvège. C’est là que tout commence, ou plutôt que tout
semble finir. Ça a débuté avec l’accident sur la plateforme pétrolière, de l’autre côté du chenal. Ça a continué avec cette 
fissure qui menace dangereusement le glacier, ces poissons qu’on a retrouvés morts. Et si c’était lié ? C’est en tant 
qu’ingénieur géologue que Noah, enfant du pays, va revenir et retrouver Anå, son amour de jeunesse, ainsi que les 
anciens amis qu’il avait initiés aux jeux de rôles. Il était alors Sigurd, du nom justement de cette maudite plateforme.

Avec Climax, Thomas B. Reverdy réveille le roman d’aventures en lui offrant une dimension crépusculaire et 
contemporaine. Le mélange entre roman à suspens et constat écologique est tout à fait déroutant, mêlant l'aventure, 
l'amour de la nature et le décor magnifique du grand Nord.
Réchauffement climatique, disparition des espèces, exploitations à outrance des réserves naturelles, rapport indifférent à
la nature, à la flore et à la faune, en alternant le récit réaliste avec une aventure fantastique, le romancier fait danser les 
études scientifiques avec les légendes nordiques…

Marie Petitcuénot – ce qui gronde – Editeur     : FLAMMARION  

« Ce qui gronde ». Cette série de lettres que Marie Petitcuénot écrit à ses enfants pour leur raconter son amour pour eux,

mais aussi l’épuisement d’être mère. Car si Marie Petitcuénot écrit, c’est pour tenter de s’accrocher à sa liberté, de rester 

une femme, de ne pas succomber aux obligations domestiques. L’auteure raconte ici les coulisses du spectacle familial, 

toutes les petites hypocrisies, les mensonges que l’on doit tenir face aux autres lorsqu’on est une maman. Elle s’inscrit 

surtout dans la lancée du #RegretMaternel sur Twitter, où plusieurs centaines de femmes témoignent des désillusions de 

la maternité. Elles y dénoncent la solitude et les mythes infondés souvent sources de complexes. 
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Marie Petitcuénot signe surtout un livre pour toutes les femmes : celles qui veulent devenir mères, celles qui ne le 

souhaitent pas et celles qui doutent. Pour les pères aussi, pour comprendre les larmes et les choix. « Je sais qu’il faudra 

empiler une nouvelle journée sur cet exploit que personne ne saluera jamais », écrit-elle dans l’une de ses lettres après 

une nuit à s’occuper des enfants malades. « Ce qui gronde » est un roman du temps qui passe, qui effraie, qui ravit, qui 

laisse des regrets. Mais aussi des traces.

Amélie     Nothomb   – Premier sang - Éditeur :     ALBIN MICHEL

 « Il ne faut pas sous-estimer la rage de survivre. » - Sous la forme d’un conte, Amélie Nothomb raconte la vie de Patrick, 
son père, doux enfant angélique qui, jeune adulte, devra se confronter à la mort. Un magnifique hommage à la figure 
paternelle mais aussi à un héros de l’ombre, diplomate à la carrière hors norme.

Un bien sympathique moment de lecture au côté de ses aïeux qu'elle croque dans de judicieux et jubilatoires détails. Les 

aventures de Patrick Nothomb on pourrait penser que c'est l'horreur mais écrit avec cette fantaisie étourdissante 

d'Amelie, on se surprend à sourire ou à rire aux éclats. L'humour de l'auteure belge est bien présent et l'univers 

Nothombélien est un délice de lecture.

Miranda Popkey – Les conversations   -Éditeur :     J.-C. LATTÈS   

Quand les femmes vident leurs sacs - « Les conversations » portent bien leur nom. Miranda Popkey signe un roman 

presque exclusivement composé de discussions entre la narratrice et des femmes de son entourage. De jeune étudiante à

mère divorcée, elle dialogue à travers les problématiques qu’elle et ses proches rencontrent (la honte et l’amour, 

l’infidélité, le désir, le dégoût, la maternité, la solitude, l’art, la douleur, le féminisme, la colère, l’envie, et la culpabilité). 

Les anecdotes fusent, parfois drôles, parfois dures, souvent banalisées. Telle cette histoire d’amour où l’on ne doit 

surtout pas se montrer plus intelligente que son mari. Ou cette question taboue : « Faire un enfant puis partir, n’est-ce 

réservé qu’aux hommes ? » Chez Miranda Popkey, on entre dans l’intimité de celles qui vident leurs sacs, trop pleins 

d’expériences. On se soulage du poids des maux, de la pression d’avoir un enfant, des bons comportements à adopter 

pour qu’il n’arrive rien… L’écriture est surprenante : on bute d’abord sur les phrases qui s’entremêlent. Car oui, les 

conversations sont ponctuées d’hésitations, de didascalies. Mais sous ses premiers airs naïfs, les messages sont clairs : la 

parole est libérée ! « Les conversations » n’est pas pour autant un manuel de féminisme, c’est mieux : le panorama de la 

vie d’une femme, sans morale et sans jugement. Audacieux, ironique et porté par une langue qui grésille d’intelligence et 

de sensualité, ce roman révèle une nouvelle auteure extrêmement talentueuse.
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Lionel     Shriver   -   Quatre heures, vingt deux minutes et dix huit secondes     -   Éditeur :     BELFOND

Un beau matin, au petit-déjeuner, Remington fait une annonce tonitruante à son épouse Serenata : cette année, il courra 
un marathon. Tiens donc ? Ce sexagénaire certes encore fringant mais pour qui l'exercice s'est longtemps résumé à faire 
les quelques pas qui le séparaient de sa voiture mettrait à profit sa retraite anticipée pour se mettre enfin au sport ? Belle
ambition ! D'autant plus ironique que dans le couple, le plus sportif des deux a toujours été Renata. 

Qu'à cela ne tienne, c'est certainement juste une passade. Sauf que contre toute attente, Remington s'accroche. Mieux, 
Remington y prend goût. Les week-ends sont désormais consacrés à l'entraînement… 

Avec une plume plus incisive que jamais et un humour ravageur, Lionel Shriver livre un roman explosif sur un couple de 
sexagénaires en crise, dressant au passage un portrait mordant de nos sociétés obsédées par la santé et le culte du corps. 

David Diop   -   La porte du voyage sans retour   - SEUIL
 
 « La porte du voyage sans retour » est le surnom donné à l'île de Gorée, d'où sont partis des millions d'Africains au temps
de la traite des Noirs. C'est dans ce qui est en 1750 une concession française qu'un jeune homme débarque, venu au 
Sénégal pour étudier la flore locale. Botaniste, il caresse le rêve d'établir une encyclopédie universelle du vivant, en un 
siècle où l'heure est aux Lumières. Lorsqu'il a vent de l'histoire d'une jeune Africaine promise à l'esclavage et qui serait 
parvenue à s'évader, trouvant refuge quelque part aux confins de la terre sénégalaise, son voyage et son destin basculent 
dans la quête obstinée de cette femme perdue qui a laissé derrière elle mille pistes et autant de légendes.

S'inspirant de la figure de Michel Adanson, naturaliste français (1727-1806), David Diop signe un roman éblouissant, 
évocation puissante d'un royaume où la parole est reine, odyssée bouleversante de deux êtres qui ne cessent de se 
rejoindre, de s'aimer et de se perdre, transmission d'un héritage d'un père à sa fille, destinataire ultime des carnets qui 
relatent ce voyage caché.

Céline Laurens   -   Là où la caravane passe   – Editeur     :   ALBIN MICHEL 
 
 « C'était la coutume, quand il y avait un étranger qui arrivait, de l'emmener voir la Grande Dora qui savait toujours ce 
qu'il convenait de faire après l'avoir jaugé. ».
Chaque année, le 15 août, ils se réunissent pour le pèlerinage de Lourdes. Ils ? Une communauté d'irréductibles gitans, 
habitée par les légendes, le goût de l'ailleurs, l'appétit de vivre. On trouve parmi ces funambules de l'improbable Dora la 
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Magnifique aux pouvoirs divinatoires qui veille sur le clan avec Amos, le père Genepi et sa compagne, Theresa la Harpie, 
mais encore Miguel, Livio, Sara, et puis l'Etranger qui, le temps d'un été, marquera à jamais les mémoires.
Céline Laurens restitue avec un bonheur d'écrire jubilatoire cet univers rebelle aux normes, qui fascine et interroge 
toujours. Elle lui rend son mystère, son humanité, ses amours et ses tragédies. Mêlant réalisme et onirisme, ce premier 
roman révèle un contre-monde où vivre à l'excès, et jusqu'au vertige, ses passions.
C'est un récit intime en fait qui nous ouvre les portes d'un mode de vie trop souvent jugé et sujet aux préjugés.

Enfant de salaud -Sorj Chaladon  - Editeur     : GRASSET

Depuis l’enfance, une question torture le narrateur : Qu’as-tu fait sous l’occupation ? Mais il n’a jamais osé la poser à son 
père. Parce qu’il est imprévisible, ce père. Violent, fantasque. Certains même, le disent fou. Longtemps, il a bercé son fils 
de ses exploits de Résistant, jusqu’au jour où le grand-père de l’enfant s’est emporté  :«Ton père portait l’uniforme 
allemand. Tu es un enfant de salaud !  »

Dans l'ombre des atrocités commanditées par ce barbare nazi défendu par Jacques Vergès, Sorj Chalandon découvre les 
errements d'un père qui retourne constamment sa veste, passant plusieurs fois d'un camp à l'autre, résistant un jour, 
déserteur le suivant, tricheur tout le temps et bernant tout le monde… dont ce fils incapable de démêler le vrai du faux.

« Enfant de salaud » est d'une part un devoir de mémoire, revenant sur les atrocités de la Shoah, mais surtout le cri 
d'amour désespéré et bouleversant d'un homme devenu journaliste en quête de vérité, dressant ici le portrait d'un père 
colérique, mythomane et manipulateur, auquel il tend une dernière fois la main…Puissant !

La danse de l’eau de Ta-Nehisi Coates – Editeur     : FAYARD

Le jeune Hiram Walker est né dans les fers. Le jour où sa mère a été vendue, Hiram s’est vu voler les souvenirs qu’il avait 
d’elle. Tout ce qui lui est resté, c’est un pouvoir mystérieux que sa mère lui a laissé en héritage. Des années plus tard, 
quand Hiram manque se noyer dans une rivière, c’est ce même pouvoir qui lui sauve la vie. Après avoir frôlé la mort, il 
décide de s’enfuir, loin du seul monde qu’il ait jamais connu.

Ainsi débute un périple plein de surprises, qui va entraîner Hiram depuis la splendeur décadente des _ ères plantations de
Virginie jusqu’aux bastions d’une guérilla acharnée au cœur des grands espaces américains, du cercueil esclavagiste du 
Sud profond aux mouvements dangereusement idéalistes du Nord. Alors même qu’il s’enrôle dans la guerre clandestine 
qui oppose les maîtres aux esclaves, Hiram demeure plus que jamais déterminé à sauver la famille qu’il a laissée derrière 
lui. 
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Kazuo Ishiguro -   Klara et le Soleil –   Editeur     : GALLIMARD

L’auteur nous offre un livre extrêmement émouvant. Klara est une androide, une Amie Artificielle, un robot de pointe 
ultraperformant créé spécialement pour tenir compagnie aux enfants et aux adolescents. Klara est dotée d’un 
extraordinaire talent d’observation, et derrière la vitrine du magasin où elle se trouve, elle profite des rayons bienfaisants
du Soleil et étudie le comportement des passants, ceux qui s’attardent pour jeter un coup d’œil depuis la rue ou qui 
poursuivent leur chemin sans s’arrêter. 
Elle nourrit l’espoir qu’un jour quelqu’un entre et vienne la choisir. Lorsque l’occasion se présente enfin, Klara est 
toutefois mise en garde : mieux vaut ne pas accorder trop de crédit aux promesses des humains...

Kazuo Ishiguro nous offre un roman qui met en scène avec virtuosité la façon dont nous apprenons à aimer. Ce roman, 
qui nous parle d’amitié, d’éthique, d’altruisme et de ce qu’être humain signifie, pose une question à l’évidence 
troublante : à quel point sommes-nous irremplaçables ?

Agnès Desarthe -   L'Eternel Fiancé – Editions de l’OLIVIER 

A quoi ressemble une vie ? Pour la narratrice, à une déclaration d'amour entre deux enfants de quatre ans, pendant une 

classe de musique. Ou à leur rencontre en plein hiver, quarante ans plus tard, dans une rue de Paris. On pourrait aussi 

évoquer un rock'n'roll acrobatique, la mort d'une mère, une exposition d'art contemporain, un mariage pour rire, une 

journée d'été à la campagne ou la vie secrète d'un gigolo. Ces scènes - et bien d'autres encore - sont les images où 

viennent s'inscrire les moments d'une existence qui, sans eux, serait irrévocablement vouée à l'oubli. Car tout ce qui n'est 

pas écrit disparaît. Conjurer l'oubli : tel nous apparaît l'un des sens de ce roman animé d'une extraordinaire vitalité, 

alternant chutes et rebonds, effondrements et triomphes, mélancolie et exaltation.

L'Eternel Fiancé confirme le talent d’une auteure qui a juré de nous émerveiller - et de nous inquiéter - en proposant à 
notre regard un monde en perpétuel désaccord. On l'aime pour son univers, sa fantaisie, son élégance à s'emparer de 
sujets importants, parfois graves en parvenant à les traiter avec une légèreté intense ou une intensité légère mais 
toujours d'une plume précise. On l'aime pour son intérêt aux autres, son envie de raconter de vraies histoires, son 
intelligence raffinée.



Clara     Dupont-Monod   – S’adapter - Éditeur :     STOCK   

C’est l’histoire d’un enfant aux yeux noirs qui flottent, et s’échappent dans le vague, un enfant toujours allongé, aux joues 
douces et rebondies, aux jambes translucides et veinées de bleu, au filet de voix haut, aux pieds recourbés et au palais 
creux, un bébé éternel, un enfant inadapté qui trace une frontière invisible entre sa famille et les autres. C’est l’histoire de 
sa place dans la maison cévenole où il naît, au milieu de la nature puissante et des montagnes protectrices ; de sa place 
dans la fratrie et dans les enfances bouleversées. Celle de l’aîné qui fusionne avec l’enfant, qui, joue contre joue, 
attentionné et presque siamois, s’y attache, s’y abandonne et s’y perd. Celle de la cadette, en qui s’implante le dégoût et 
la colère, le rejet de l’enfant qui aspire la joie de ses parents et l’énergie de l’aîné. Celle du petit dernier qui vit dans 
l’ombre des fantômes familiaux tout en portant la renaissance d’un présent hors de la mémoire.

Comme dans un conte, les pierres de la cour témoignent. Comme dans les contes, la force vient des enfants, de l’amour 
fou de l’aîné qui protège, de la cadette révoltée qui rejettera le chagrin pour sauver la famille à la dérive. Du dernier qui 
saura réconcilier les histoires.

La naissance d'un enfant handicapé racontée par sa fratrie. Un livre magnifique et lumineux. .Ce roman , ça peut être toi , 
lui , nous , vous , eux , moi ...et c'est très beau , un rendez-vous , un appel à la réflexion....

Cécile     Coulon   – Seule en sa demeure - Éditeur :     L' ICONOCLASTE   

Une histoire d’espoirs fous et de désirs, dans un XIXe siècle dominé par les interdits.

Cécile Coulon nous plonge dans les affres d’un mariage arrangé comme il en existait tant au XIXe siècle. À dix-huit ans,
Aimée se plie au charme froid de Candre Marchère, un riche propriétaire terrien du Jura. Pleine d’espoir et d’illusions, elle
quitte sa famille pour le domaine de la Forêt d’Or. Mais très vite, elle se heurte au silence de son mari, à la toute-
puissance d’Henria, la servante. Encerclée par la forêt dense, étourdie par les cris d’oiseaux, Aimée cherche sa place. La
demeure est hantée par le fantôme d’Aleth, la première épouse de Candre, morte subitement peu de temps après son
mariage. Aimée dort dans son lit, porte ses robes, se donne au même homme. Que lui est-il arrivé ? Jusqu’au jour où
Émeline, venue donner des cours de flûte, fait éclater ce monde clos. Au fil des leçons, sa présence trouble Aimée, éveille
sa sensualité. La Forêt d’Or devient alors le théâtre de désirs et de secrets enchâssés.

Seule en sa demeure est une histoire de domination, de passions et d’amours empêchés.
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