
Relais Petite Enfance 
12 rue de Pornic—44830 BOUAYE 
02 51 70 59 99—rpe@bouaye.fr 

 

Si vous avez d’autres idées ou envies d’action parentalité, 
inscrivez-les ci-dessous et déposez la plaquette dans la boîte 
aux lettres du Pôle Enfance Actions scolaires ou en Mairie. 
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Merci pour votre contribution 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A l’espace les Cro’mignons 
Rue des Clos Mâts, 44830 BRAINS 

             

             

Vous avez d’autres suggestions à nous formuler... 

Nadège AUBÉ est sophrologue.  
Formée à la sophrologie Caycédienne*, du nom de son 

concepteur, elle intervient dans les structures petite 
enfance,  au sein des Relais Petite Enfance, mais peut 
également intervenir au sein d’un EHPAD, d’un centre 

socio-culturel, ou tout autre institution désireuse 
d’offrir des espaces de relaxation. 

 
Elle propose des cycles pour un public d’enfants 

accompagnés par leurs assistantes maternelles, ainsi 
que pour des parents et leur enfant.  

 
*La Sophrologie Caycédienne est la sophrologie dans sa 
forme authentique, avec sa méthodologie originale telle 
que créée en milieu hospitalier puis développée depuis 

1960 par son fondateur, le Pr Alfonso Caycedo,  
médecin psychiatre.  



Réservation :  
02 51 70 59 99 

 

 

Session pour les  
Assistantes Maternelles 

1 réunion de présentation du 
projet proposée en amont et en 

aval des sessions.  

23/09/2021 
13/12/2021 

 

Session « Animation » avec les 
Assistantes Maternelles et les 

enfant qu’elles accueillent 
Groupes 1 et 3 : 9h30-10h15 

Groupes 2 et 4 : 10h45-11h30 

 
8 dates : 4 pour chaque groupe 

04/10/2021 
11/10/2021 
18/10/2021 
08/11/2021 
15/11/2021 
22/11/2021 
29/11/2021 
06/12/2021 

 

Session « Parents »  
dont l’enfant a participé aux 
sessions « animations »  avec 

son assistante maternelle 
2 dates 

 

27/11/2021 
18/12/2021 

 

10h00-10h45 

Les trois temps du projet  
Sophrologie Ludique 

Ce projet est proposé aux parents habitant 
Bouaye, Brains, Saint-Aignan de Grand Lieu et 
Saint-Léger-Les-Vignes dont l’enfant a suivi les 
sessions d’animation de Sophrologie Ludique 

avec son assistant.e maternel.le. 


