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LES DANGERS DU
MONOXYDE DE CARBONE (CO)

POUR COMPRENDRE

COMMENT PREVENIR
LES INTOKICATIONS 2

LE MONOXYDE DE CARBONE EST UN GAZ TOXIQUE.

En région Centre-Val de Loire, en 2014, 106 personnes ont été intoxiquées de
maniére accidentelle par du monoxyde de carbone. Deux en sont décédées et 44
ont été hospitalisées. Les intoxications dans 'habitat représentaient 80 % des
cas. Le monoxyde de carbone peut étre émis par tous les appareils a combustion
(chaudiére, chauffage d’appoint, poéle, groupe électrogéne, cheminée...).

LES BONS GESTES POUR EVITER LES INTOXICATIONS AU MONOXYDE DE CARBONE :

» Tous les ans, avant ['hiver, faites vérifier vos appareils de chauffage par un professionnel :
chaudiére, conduit, chauffe-eau, poéle, cheminée, etc. ;

» Nutilisez pas les appareils de cuisson, cuisiniére, brasero, barbecue... pour vous chauffer ;

» Nutilisez pas les appareils prévus pour dehors (barbecue, brasero) dans le logement ;

P Les groupes électrogenes s'installent en dehors du logement : ne les installez pas dans le
logement, ni dans la véranda, ni dans le garage, ni dans la cave;

» Utilisez un chauffage d'appoint au maximum 2 heures de suite et dans une piéce avec aération ;

» Ne bouchez pas les ouvertures qui permettent a air de circuler dans votre logement (sous les
portes, dans la cuisine, la salle de bain, etc.);

» Aérez chaque jour votre logement pendant au moins 10 minutes, méme en hiver.

www.prevention-maison.fr
www.ars.centre-val-de-loire.sante.fr




